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Kapeéec “tabu” Maskava
parakstitajiem
ligumiem?
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DEGRADACIJA UN
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BUSIM VESELI!

Saruna ar Latvijas Sapju izpétes biedribas
priekssedetaju, neirologi prof. Inaru Loginu
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JAAPTUR
LATVIESU TAUTAS
IZNICINASANA!
IESNIEGUMS
visam Saeimas frakcijam
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“Praktizejosa mistike”
) 7. Ipp.

VESTULE

Tautiskie gaili
Alfreds Abele

Pedgja laika latvieSu vida izplatas etniskas pasap-
zinas neatSkirSana no nacionalas paSapzinas, un tas
noved pie parliekas “tukSas mucas ribinasanas”.

Vari apzinaties sevi ka latvieti; vari apkarinat kratis
ar ausekliSiem un citam nacionalam nozimitém; vari sist
sev pa kratim un atkartot: “Es esmu latvietis!”; vari aici-
nat citus bat latvieSiem; vari iestaties biedriba “Latvie-
tis” un platities ar savu patriotismu; vari, kur un kad
vien iesp&jams, izkarinat latvieSu valsts karogu un dzie-
dat himnu; vari saprast, kada stavokli novesta un/vai
nonakusi latvie$u tauta; vari ari §o savu saprasanu pub-
liski izkliegt. Visu tu to vari.

Bet, ja tu neko vairak nevari, tad savas tautas laba
neko nevari! Un paliksi tai tikai etniskam spalvam ro-
tatas kriatis izgazis, tuksi kladzino$s gailis.

Bet, ja tu ar kadu sava darba nopelnitu latu palidzi
kadai tracigakai latvie$u gimenei audzinat bérnus, ja tu
palidzi kadam latvietim iekartoties darba, ja tu ma-
teriali palidzi kadai nacionalai avizei vai izdevniecibai
izdzivot, tava dziesma jau skanés nacionali patriotiski!

SVARIGI, KADAS
VERTIBAS IZVELAMIES

Saruna ar AS “Latvijas Finieris” padomes priekssedétaju Juri Biki

“LATVIJAS
FINIERIS”
PALIKS LATVIJAI

DDD: Valdiba pienema
lemumu Jaut VAS “Latvijas
valsts meZi” iegadaties jisu
vadita uznpemuma akcijas,
tadejadi noversot situaciju,
ka Latvijas uznemums no-
nak Krievijas uznemeju ro-
kas. Skiet, ka Sis ir viens no
logiskakajiem un atbalsta-
makajiem valdibas lemu-
miem. Cik nozimigs “Lat-
vijas Finieris” ir musu
valsts ekonomika un Latvi-

Jjas attistiba kopuma, un ka
Jus vertejat So valdibas le-

mumu?
Juris Bikis: Valdibas
lemumu — laut VAS
“Latvijas valsts
mezi” iegadaties
AS “Latvijas Fi-
nieris” akcijas —
Sobrid vél ne-
vélos ko-
mentet;

tads ir uznémuma “Latvi-
jas valsts mezi” lemums.
Kaut ari juas parstavat péc
izskata un satura loti
skaistu avizi, es tomér ne-
gribétu taisit iznémumu.
Varu pateikt tikai to, kas
jau ir izskangjis, — ja akci-
onari ir noskanoti pardot
savas akcijas, un tas neno-
pérk esosie akcionari, tad
més ka vadiba esam gan-
dariti, ka tas nonaks sapro-

tosa, Latvija stradajosa,
prognozéjama un uz noza-
ri tendéta uzpémuma, ne-
vis kaut kdadu nezinamu,
nesaprotamu partneru ro-
kas. Tads apméram tas
stasts ir.

DDD: Ka jus kopuma
vertejat valsts politiku —vai
ta veicina Latvijas un lat-
vieSiem piedero$u uznemu-
mu rasanos un attistisanos?

“ Uzskatu, Si krize ari
pamazam maina viedokli -
kam un ka jaattistas.”

Parsvara gan dzirdam iz-
tetkumus, ka razosana Lat-
vija ir gandriz iznicinata...
J.B.: Man nepatik tik
krasi, kategoriski pazino-
jumi. Kad Latvija atguva
neatkaribu, uznémumiem
vajadzéja parorientéties
no viena darbibas stila uz
otru, bija jarada jauni pro-
dukti, jo iepriekséjie nebi-
ja konkurétspéjigi. Vaja-
dzgja sakt pasiem rupéties
par izejmaterialu iepirksa-
nu un pardosanu, kas lidz
tam notika centralizéti.
Daudzos gadijumos uzné-
mumi beidza pastavet.
Uzpémuma nakotne lie-
la mera atkariga no vadi-
taja, ipasnieku uzstadita-
jiem mérkiem — gan ister-

mina, gan ilgtermina. Bija
vaditaji, kas varbat nemaz
negribéja stradat, bet do-
maja, ka 1sa laika iegat Ii-
dzeklus, iznemot tos no uz-
némuma. Bija, protams,
ari tadi vaditaji, kas izpra-
ta attistibas procesus un
domaja, ka nopelnitos 1i-
dzeklus atstat uznémuma.
Uzskatu, §i krize ari pama-
zam maina viedokli — kam
un ka jaattistas.

Jis jautajat, vai valdiba
dara visu? Man liekas, ka
tam jabuat visas sabiedri-
bas kopigam sasniegu-
mam. Ja meés visi uzska-
tam, ka vieglak ir nevis kat-
ru dienu barot un slaukt go-
vi, bet kaut kur loterija
vinnét naudu un pienu no-
pirkt bodg, tad to govi ne-
viens ari netur.

Sabiedriba ieprieks do-
maja, ka vieglak ir pirkt un
pardot nekustamos ipasu-
mus, bet Sodien ta vairs ne-
doma — tagad més visi
esam nospriedusi, ka labs
ir eksports, ka vajadzigs
riipéties par eksporta uzne-
mumiem. Domaju, runa nav
tikai par valdibu, bet gan
par to, kadas vértibas $ados
loti lielos parmainas briZos
pasi cilveki izvélas. Svarigi,
kads ir lemums par iegatas
pelnas pardali — vai to par-
dala par labu attistibai, vai
arl izpem no uzpémuma
personigam labumam.

Turpinajums 4. lpp.

VAI LATVIJU GAIDA

EGIPTES VARIANTS?

Vairaki lasttaji ir zvanijusi uz “DDD” redakciju
un teikusi, ka, izskatas, $obrid Latvija vienigais
risinajums bus Egiptes variants, jo ar citadiem li-
dzekliem ir griti izcinit taisnibu.

LATVIJAS NACIONALAS FRONTES
PRIEKSSEDETAJA AIVARA GARDAS

KOMENTARS

Aivars Garda: Latvijas Nacionala fronte jau pirms 9
gadiem sacija, ka, ja musu valsts vara neieklausisies
misos, istenajos nacionalistos, tad vieniga izeja bis re-
volicija — tautas sacelSanas, Latvijas patriotu sacela-
nas pret okupantiem un kangaru varu — ta, ka tas tagad
ir Egipte.

Turpinajums 2. Ipp.
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VAI LATVIJU GAIDA
EGIPTES VARIANTS?

Turpinajums no 1. lpp.

EGIPTES
NEMIERU
IESPEJAMIE
CELONI

UN SEKAS

_ Aivars Garda: Kas tad
Egipte ir noticis? Es nees-
mu Tuvo Austrumu un is-
lama specialists, bet no
tam zinam, kas ir mana ri-
ciba, izriet, ka vadosais
spéks, kas piedalas cina, ir
Egipte aizliegta organiza-
cija “Brali musulmani”.
Islama pasaule ir sada-
lijusies, un “Brali musul-
mani” ir pilnigi preté&jos
uzskatos neka Sauda
Arabijas musulmani,

biti savukart ir tie,
kurus visvairak la-
ma Krievija, kuri it

ka esot uzsakusi

otro Cecenijas ka-
ru, un tie ir tie
“trakie” vahabi-

ti, no kuriem

krievi visvairak baidas
(smejas). Tomér vahabi-
tisms ir Saada Arabijas
valsts religija. Satida Ara-
bija bralojas ar Ameriku un
Izraélu, tapat ari Egipte
bralojas ar Izraélu un
Ameriku. Péc Kempdeivi-
das vienoSanas — ta jau bi-
ja 70-to gadu sakuma, ja
nemaldos, — Amerika kat-
ru gadu maksa (atkal, ja
nemaldos) tris ar pusi mil-
jardus dolaru Egiptei armi-
jas vajadzibam. Iedoma-
jieties, kadu naudu! Dabi-
gi, Egipte ir izraéliesu pusée
un noskanota pret palesti-
nieSiem. Bet “Brali musul-

kas ir vahabiti. Vaha- ﬁ-

mani” atbalsta palestinie-
Sus.

Tagad visvairak parbiju-
§as, cik noprotams, ir Izra-
€la, tapat ari Satda Ara-
bija un Egipte, ka tur naks
pie varas “Brali musulma-
ni”, utt. Kas tad bas ar Iz-
raélu? Dazi pat uzdod jau-
tajumu — vai tad Izraéla
varés pastavet? Gazas sek-
tors robeZojas ar Egipti, no
kuras palestinieSsiem nak
salidzinosi neliels atbalsts

no “Braliem musulma-
niem”, kuri, nakot pie va-
ras Egipte, $o atbalstu pa-
lestinieSiem varétu palie-
linat.

Te paradas acimredzama
divkosiga vai pat triskosi-
ga amerikanu, eiropiesu un
ar1 Krievijas politika. Ba-
tiba ta ir triskosiga politi-
ka, jo tiek domats viens,
runats — otrs un darits —
tresais. Mums, raugoties
no latvieSu tautas viedok-
la, nav nekadas intereses
un vajadzibas, lai ASV at-
balstitu Izraélu, piemeé-
ram, cina pret palestinie-
giem — palestiniesi ir izdzi-

LATVIJAIR

LATVJU ZEME!

Uldis Freimanis

Bijusais lidotajs

Latviesi savas izpostitas

baznicas atjaunoja par pa-
§u ziedojumiem, bet ebreji
" pat apsardzi prot nodroginat
uz valsts rékina. Atceresi-
mies, 1995.gada netalu no
sinagogas Peitavas iela at-
skangja neliels spradziens,
kurs sinagogai izbirdinaja
| paris ratis. Lai gan tas noti-
ka ap trijiem nakti, brinu-
maina karta sinagoga esot

atradies rabins Barkans — manuprat, lai ieradusies po-
licisti kaut ko nenospertu... Ttlit uz pilsétas rekina tika
veikts sinagogas kapitalais remonts un iekslietu mi-
nistrs Ziedonis Cevers tai pievienoja videonovérosa-
nu — tur saka patrulét policija, un pat musa nevargja
aizlidot garam nepamanita. Ne bez iemesla sapratigi
cilveki 1&s, ka tas bijis pasu “cietéju” sarikots spradziens,
jo 15 gadu laika, cik zinu, teroristi nav ne atrasti, ne

veikusi vél kadu diversiju.

Lidziga ietekme uz valsts varu no “cietéju” puses tika
nodemonstréta sakara ar pérna gada 1.jalija gajienu,
kuru ieplanoju par godu sarkano slepkavu padziSanai
no Rigas. Paredzétajam pasakumam nebija nekada sa-
kara ar ebrejiem; vienigi prieks par brinumaino izklasa-
nu no slepkavu ketnam, tacu tadi darboni ka, piemeram,
Efraims Zurofs un Rjazanas gubernas parstavis Krie-
vijas parlamenta aug8palata, senators Boriss Spigels

to nosodija.
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Turpinajums 7. lpp.

tino savas zemes un nevar
atgriezties, gluzi tapat, ka
latviesi bija izdziti uz Si-
biriju, un lidz kadam laika
periodam tiem nelava at-
griezties Latvija. Palesti-
nieSiem atgriezties sava
zemé nelauj Izraela ar
amerikanu atbalstu. Ta ir
palestiniesu tautas trage-
dija — lai Izraélas zidiem
buatu labi, palestiniesi lai
dzivo, kur grib, bet tikai ne
sava zeme.

ASV TRISKOSIBA

Aivars Garda: Jau tei-
cu, ka amerikani ir divko-
sigi, pat triskosigi, un Seit
var vilkt paraléles ari
vinu lattieksmé pret

Latviju. No vienas
puses vini skandi-
a1, ka Amerika
nekad nav at-
balstijusi Lat-
vijas okupaci-

ju un inkor-

poraciju, ir
pat $adi Senatu un Kongre-
su lemumi, utt., bet ta ir
tikai tukSa plapasana. No
tadas lielvalsts — lielas,
spécigas Amerikas — tas ir
stipri par maz, ja jau ta ir
miisu stratégiska partne-
re. Patiesiba darbos véro-
jama liela liekuliba: Ame-
rika vél nav palidzéjusi
mums veikt deokupaciju un
dekolonizaciju, lai tikai
lielkrievu Sovinisti Latvija
justos labi. Stta te visadus
cionistu atbalstitajus, dei-
vidsonus, kas mégina ap-
zagt masu tautu un valsti.

Amerikas politika Tuva-
jos Austrumos ir galigi iz-
gazusies — tas ir jaatzist.
Ari amerikani, izradas, ir
sadalijusies. Obama ka
demokrats vairak veélétos,
lai Mubaraks aizietu
prom; republikani vairak
ieintereséti, lai Mubaraks
tomeér paliktu. Ta ka pie va-
ras ir demokrati, tad ASV
it ka pieprasa, lai Muba-
raks aizvacas, tacu tur vel
viss nemaz nav atrisinats —
tiesi amerikanu ieksejas
divdabigas attieksmes dé].
Satuda Arabija ari nobiju-
sies, ka Izraéla “lidzsvars”
it ka zudis... Bet kads “lidz-
svars”? Tas viss ir uz pa-
lestinieSu tautas cieSanu
rékina!

Ari mums grib uzspiest
baigo “lidzsvaru” ar oku-
pantiem — nodibinajusi to
uz latvie$u tautas cieSanu,
piekapsanas réekina. Un
tie$i més jau ar1 bridinam,
ka tas ir “lidz reizei”... To-
meér muasu tauta vél nav sa-
sniegusi to galgjo izmisu-
ma limeni, kads tagad ir
egiptiesu tautai.

Mani parsteidza zina, ka
Iidz nemieriem Kaira, ku-
ra dzivo 22 miljoni cilvéku,
majam un dzivokliem ne-
sledza ciet durvis, kaut ari
vini bija daudz nabadziga-
ki un iedziti dzilaka izmi-
suma par latvieSiem un
miusu kolonistiem. Tacu,
neskatoties uz visu naba-
dzibu, vini nezaga — bija
tads augsts tikums tik lie-
lam tautas masam!

NEVIS
STRATE(’}ISKIE
PARTNERI,

BET EKETIERI...

Aivars Garda: Tautai
vienreiz apnik — égiptie-
Siem apnika, un tie patei-
ca: pietiek! Ari masu tau-
tai ir japasaka: “Ja musu
vara turpinas iztapt stra-
tegiskam partnerim ASV,
ES un Krievijai pretégji lat-
vie$u interesém, meés ari
pateiksim: pietiek!”

Stratégiskais partneris
Amerika — tas ir labi, bet
ar stratégisko partneri ari
jaruna ar pascienu un nav
jaaizmirst savas tautas
intereses. Mums nav japa-
klaujas Amerikai, redzot,
cik ta pret mums ir negodi-
ga! Tas pats Starptautis-
kais Valatas fonds — ta ir
amerikanu, var teikt, gan-
driz vai kabatas organiza-
cija, kas mus apzog. Stra-
tegiskais partneris... Ja-
smejas par $adu “stratégis-
ko partneri”, kur§ skatas
tikai, ka mas apzagt, — do-
ma vienu, runa otru un da-
ra treSo. Ta, protams, ir
Amerikas vaina. Tomér ari
musu — ieprieks$gjo, taga-
dgjo prezidentu, Ministru
prezidentu, ministru un

vu valodas “Tas notika Ri-
ga”, kura Girta Kristovska
sieva télo galveno lomu. No-
zeélojami, ka Girts, kurs ta-
¢u krasojas par nacionalis-
tu, atlava savai sievai pie-
dalities tada nejedziga fil-
ma, kas grauj latvieSu tau-
tas morali, tikumisko ga-
ru un ari nacionalo staju.
Ka loti labu filmu mums
turpina radit ari “Tlgais cel$
kapas”, kas patiesiba ir pa-

”I asmejas par $adu “stratégisko partneri”,
kurs skatas tikai, ka mas apzagt, —
doma vienu, runa otru un dara treso.”

Saeimas deputatu —vaina,
jo vini nepieprasa ASV ie-
veérot latvieSu intereses.

Ja Latvijas valdiba
Amerikai neko nepieprasa,
tad ta ari neko nedaris. Ja
esi stratégisks partneris,
tad attiecigi ari rikojies!
Kade] gan mums vajadzigs
tads stratégisks partneris,
kas dara launu latvieSu
tautai? Masu valsts politi-
kai ir jabat ar $adu nosta-
ju—ari pret Eiropas Savie-
nibu un Krieviju.

DDD: Bet tie ir ka reke-
tieri, nevis strategiskie par-
tnert!

Aivars Garda: Nu, pro-
tams, reketieri, un strada
ne jau masu laba — ASV
darbojas okupantu laba.
Visa politika, ko veido Eiro-
pas Savieniba, Amerika un
Krievija kopa, ir vérsta pret
latviesu tautu.

VALSTS VADITAJI
IR ATBILDIGI
PAR TAUTAS
NACIONALAS
STAJAS
GRAUSANU

Aivars Garda: 20 gadu
laika, péc ta saucamas ne-
atkaribas atgasanas, nav
uznemta neviena makslas
filma, pieméram, par lat-
vieSu nacionalajiem parti-
zaniem, legionariem, par
vinu varondarbu. Taja pa-
$a laika tiek radita stulba,
okupantu izveidota televi-
zijas filma latvie$u un krie-

domju un lielkrievu Sovinis-
ma propaganda. Televizija
rada “Kad lietus un véji si-
tas logd” — makslas filmu,
kura uznemta, ja nemaldos,
50-tos vai 60-tos gados par
¢ekistu cinu pret nacionala-
jiem partizaniem, un naci-
onalie partizani tiek attelo-
ti ka banditi. To rada masu
pasu neliesi — tagadéjie tele-
vizijas darbinieki! Jasaka
tautas valoda: visi iepriek-
$€jie un tagadgjie valsts va-
ditaji — vini pie sienas ir pie-

JORDAN

SAUDI
ARABIA

valsts naudu dzivojat, un
pieliks pie sienas, un to jas
basit pelnijusi.”

DDD: Ja, revolacijas no-
tiekot negaiditi...

Aivars Garda: (smejas)
Tur jau ta lieta! Visi poli-
tologi atzist, ka varai jeb-
kura valsti piemit tieksme
nekad neieklausities bridi-
najumos. Tapat ari meés
bridinam jau 9 gadus, bet
vara neklausas. Udens
katla varas, katls tiek aiz-
skruveéts, spiediens ieksa
briest, briest, lidz tvaiks ir
tik spécigs, ka katls par-
plist... Protams, vipi kad-
reiz mazlietin vaku paver,
tvaiku izlaiZ un turpina ne-
taisnibu talak... Tapat da-
rija ari Egipte.

Varétu teikt ar devindes-
mitprocentigu varbutibu,
ka Latvijas politiki neie-
klausisies, vini turpinas
savu netaisnigo politiku, jo
tieksme péc varas un pati
vara ir kaisliba. Uz tiem,
kuri ir izbaudijusi varu, ta
iedarbojas ka narkotika, vi-
niem patik bauda, ko sniedz
vara, un tie grib jebkura vei-
da to saglabat. Daziem pat
nav citas izejas ka sagla-
bat varu, lai nezaudétu sa-

”l asaka tautas valoda: visi iepriekséjie un
tagadejie valsts vaditaji — vini pie sienas ir
pieliekami par to, ka masu tautas
nacionalais gars visu laiku ir
pazeminats un noniecinats, visu laiku!”

liekami par to, ka masu
tautas nacionalais gars vi-
su laiku ir pazeminats un
noniecinats, visu laiku!
Saistiba ar Egiptes no-
tikumiem, es gribétu teikt:
“Zatler, Aboltina, Dom-
brovski, skatieties uzma-
nigi reportazas no Egiptes,
Tunisijas un Jemenas — ta
ir jasu nakotne, ja jas ne-
partrauksit So naidigo po-
litiku pret latvieSiem! Un
atcerieties ari abi iepriek-
§éjie Valsts prezidenti —
Vaira Vike—Freiberga un
Gunti Ulmani —, jas, télai-
ni izsakoties, tauta aiz ma-
tiem un ausim izvilks no
tiem dzivokliem Brivibas
iela, kur jus tagad par

vus IpaSumus, ka, pieme-
ram, oligarhi — andrisi,
ainaripi, aivarini. Tapéc vi-
ni ar jebkuriem lidzekliem
raujas pie varas...

Tipisku kari péc varas
parada tagadgja iekslietu
ministre Linda Miurnie-
ce. Kad to, pateicoties “Sa-
skanas centra” kolonistu
balsim, neizbalsoja no
amata, vina televizijas ka-
meru prieksa publiski me-
tas ap kaklu deputatam
Klementjevam. Ar1 tagad,
kad daudzi policisti un Zur-
nalisti vinu déve par bedi-
gi slaveno “melno Lindu”,
vina smiekligi turas pie va-
ras ka alkoholikis pie pu-
deles.




DDD 3

Cilveces attistibas pamatvirzieni

lidzdarbiniekiem Eiropa paskaidro tris galvenos cilve-
ces evolicijas pamatvirzienus, kas formuléti Dzivas Eti-

kas Maciba:

“Katrs laikmets izvirza nakamajai evolicijas paka-
pei nepiecieSamos jédzienus, un “Dzivas Etikas” grama-
tas ir uzsverti tiesi Sie jédzieni — Sadarbiba jeb Koope-
racija, SievieSu Kustiba, Domas nozime un Psihiskas
Energijas izpéte. Labakie un uztverigakie prati jau at-
bild uz §im vibracijam, un mums ir prieks to atzimét.”
(Helénas Rerihas véstules, II sejums. Riga: Vieda, 1999,

396.1pp.)

Atziméjot Helénas Rérihas 132. dzim8anas dienu, kas
aprit 12. februari, piedavajam fragmentu no vinas rak-
stitas véstules, kura skaidroti SievieSu Kustibas pama-

ti.

PAR SIEVIESU KUSTIBU

Helenas Rerihas vestule
lidzdarbiniekiem Eiropa

9.8.37.

[..]

Tacu nepiekritu Jasu ap-
galvojumam, ka viriska sa-
kotne dzilak pazist dzivi.
Dzives tragedija sievieti
skar vairak neka virieti,
bet més zinam, ka cieSanas
ir liels skolotajs. Nenonie-
cinasim ari sievietes spé-
jas jeb talantus. Dodiet sie-
vietei pienacigu izglitibu
un iespéju tiesi piedalities
dzives celsmé —un vina ve-
seliga saprata zina neat-
paliks no stipras sakotnes.
Géniju, péc kada domata-
ja definicijas, rada viena
tresdala sp&ju un divas
treSdalas neatlaidiga un
sistematiska darba. Geéni-
ja brinums vienmer ir bijis
darba brinums, tacu tas,
kas citu skatijuma ir
smags darbs, génija uztve-
ré vienmeér ir prieks. Tapéc
tur, kur bija raditi $adam
darbam nepieciesamie ap-
stakli, sieviete savos sa-
sniegumos neatpalika no

stipra dzimuma. Tagad jau
vairaki izcili zinatnieki ir
strikti pazinojusi, ka nav
nekada pamata uzskatit,
ka sievietes intelektualas
spgjas ir mazakas par vi-
rieSa spéjam. Logiski
sprieZot, ta tam ar1 jabuat,
jo garam nav dzimuma,
dzimums pieder pie formu
pasaules. Tapéc noniecina-
Sana ir tumsoniba. Visiem
Sadiem noniecinatajiem ci-
tésim Budas skolnieces at-
bildi uz jautajumu — ka vi-
na ar ierobeZoto sievietes
pratu spéjusi apguat zina-
Sanas un noteikumus (Nir-
vanu), kas grati izprotami
pat gudrajiem. Vina teica:
“Kad sirds ir nomierinata
un kad apzina atveras, tad
saredzi patiesibu. Bet, ja
kads doma — es esmu sie-
viete vai es esmu virietis
jeb es esmu tas vai cits, ar
tadu lai nodarbojas Mara.
Nemirstibas Varti ir atver-
ti visam batném. Kam ir
ausis, lai nak, lai klausas

Macibu — un tic.”

Sievietes organisms ie-
tver sintézi, un lidz ar to
sievietei piemit visas kos-
miskas energijas un liela
mera tiesi radosa energija.
Tapéc nav pareizi uzskatit,
ka sievietei nav patstavi-
ga radosa spéka, tacu jeb-
kuru spéju izkopSanai ir ne-
piecieSami pastavigi vin-
grinajumi un pieméroti ap-
stakli. Starp citu, lidojumi
uz talajam pasaulém ir
sievietes prerogativa. Var-
bat tiesi tapec tik daudz
sievieSu tagad pievérsas
aviacijai.

Visas zinatnes, makslas,
sabiedribas celtniecibas un
parvaldes jomas sieviete ir
paradijusi, ka labvéligos
apstaklos vipa var sa-
sniegt visaugstakas virsot-
nes. Starp Jasu pieminéta-
jam sievietem vajadzétu
nosaukt ari genidlo mate-
matiki Sofiju Kovalevsku,
vinas veidols man ir neiz-
sakami tuvs. Fran¢u aka-
démija pieskira vinai Bor-
déna balvu konkursa, kura
piedalijas visas matema-
tikas slavenibas. Konkur-
sa tika piedavats $ads uz-
devums — “viena svariga
punkta pilnveidot teoriju
par bliva kermena kustibu
ap nekustigu punktu”. So
uzdevumu jau ieprieks se-
Sus gadus nesekmigi bija
piedavajusi Berlines aka-
démija. Kovalevskas risi-
najums bija tik spozZs, ka
balvas summa tika divkar-
Sota, lai uzsvértu $o nepa-
rasto zinatnisko nopelnu.
Kovalevska nomira cetr-
desmit pirmaja muza ga-
da 1891.gada, kad bija sa-
sniegusi slavas kalngalus
un iemantojusi atzinibu
pat sava zemé, Krievija. Vi-
na tika ieveléta par Sankt-

péterburgas Zinatnpu aka-
démijas locekli. Turklat ne-
aizmirsisim visas grati-
bas, kuras vinai nacas par-
varét. Sievietes ta¢u uni-
versitates neuznéma, un
vina bija spiesta savu
priekSmetu studet Heidel-
berga un Berliné privata
karta vietgjo slavenibu va-
diba. 1874. gada Getinge-
nes universitate vinai pie-
skira doktora gradu in ab-
sentia par trim atsutitajam
disertacijam, no kuram pé-
tijums par parcialo diferen-
cialvienadojumu teoriju ir
viens no vinas izcilakajiem
darbiem. Sisieviete bija ne
tikai ar neparastam spé-
jam apveltita matemati-
ke, bet ari rakstniece. Vi-
nas romani “Nihiliste Ve-
ra Voroncova”, “Masas Ra-
jevskas” un autobiografija,
kura diemzél palika nepa-
beigta, liecina par lielu li-
terates talantu. Neaizmir-
sisim ari genialo H.Blavat-
sku, kas vél nav pienacigi
atzita. Ari Mariju Kiri-
Sklodovsku, vinas meita
tagad turpina mates péti-
jumus un ir sasniegusi lie-
liskus rezultatus. Bet cik
gan daudz talantigu aktri-
§u, maksliniecu, dzejniecu
bijis un joprojam ir visas
tautas! Cik daudz gudru
valdniecu, karotaju un iz-
cilu svéto cinitaju! Spani-
jas Sv.Terezes veidols nav
vértéjams zemak par Sv.A-
sizes Francisku. Atcerési-
mies ari senos laikus, lai
gan virieSu egoisms vien-
mer ir centies notusét sie-
vie$u sasniegumus, tomeér
atradas ari gaisi prati, kas
nelavas Sai apkaunojosa-
jai vajibai. Pie reizes atce-
résimies ari apmeloto As-
paziju. Sokrats vinu sauca
par savu skolotaju, un lie-

lais Platons godbijigi pie-
minéja savos darbos. Ari
faraone Hat8epsuta savas
valdiSanas laika veikto po-
zitivo reformu skaita zina
parspéj daudzus faraonus.
Vai ta nebija vina, kas ar
savu gudro valdiSanu saga-
tavoja Tutmesa III uzva-
ras?

Ka izriet no slepenas
Macibas, cilvéces krisana
sakas ar sieviskas sakot-
nes pazemosanu. Tapeéc,
sakoties Pasaules Mates
Laikmetam, sievietei ir ja-
apzinas, ka vina ir ietverti
visi speki, un jaatbrivojas
no gadsimtiem ilgas hipno-
zes — it ka likumigas pa-
klautibas un intelektuala
vajuma — un jauzsak vis-
pusiga izglitoSanas. Tad vi-
na sadarbiba ar virisko sa-
kotni radis jaunu un laba-
ku pasauli. Ir nepiecie-
Sams, lai pati sieviete at-
spéko negodigo un dzili
tumsonigo apgalvojumu,
ka sieviete parstav tikai
pasivo, uztveroSo sakotni
un tapéc nav spéjiga
neko radit patstavigi.
Bet visa Kosmosa nav
pasivas sakotnes. Cel-
smes kéde katra para-
diba péc kartas klast
te relativi pasiva, te
aktiva, dodosa vai sa-
nemosa. Kosmoss ap-
liecina sievietes rado-
gas sakotnes dizenu-
mu. Sieviete personifi-
cé Dabu, un nevis cil-
veéks maca Dabu, bet
Daba maca cilvéku.
Tapéc lai sieviete ap-
zinas visu savas sakot-
nes diZzenumu un tie-

tapéc lai vina ari tagad at-
ceras savu apmeloto cilts-
mati Ievu un atkal uzklau-
sa savas intuicijas balsi,
lai ne tikai bauda auglus
no laba un launa atzisanas
koka, bet péc iespgjas vai-
rak iestada Sadu koku. Ka
agrak vina izrava Adamu no
trulas bezjedzigas svétlai-
mes, ta lai arl tagad izved
vinu lielakos plasumos un
iesaista lielaja kauja ar
tumsonibas haosu par sa-
vam dieviSkajam tiesibam.

Nobeiguma gribu teikt,
ka sievietém nekavéjoties
jakeras pie sevis pilnveido-
Sanas visas jomas, bet tas
nav paveicams viena mir-
kli. Mums, sievietém, no
daudz ka ir jaatbrivojas,
un visupirms saksim iz-
kopt savas paScienas apzi-
nu un drosmigi iemacisi-
mies balstities uz saviem
spékiem un zinasanam, lai
iesaistitos lielaja celsme
visparibas laba un uznem-
tos taja savu dalu atbildi-
bas.

cas péc zinasanam.

Kur zinasanas, tur ari
spéeks. Senas legendas tie-
Si sievietei pieSkir slepeno
zinas$anu glabatajas lomu,

(Helenas Rerihas vestules,
II séjums. Riga: Vieda,
1999, 403.-407.1pp.)

Kapec “tabu” Maskava parakstitajiem ligumiem?

Zigrida Rudzite

Kaijciema

Lai ari ka “popularie”
Latvijas masu sazinas Ii-
dzekli censas uzpist lidzi-
gu eiforiju, kada bija pirms
Valsts prezidenta Valda
Zatlera vizites Maskava,
tomer aiz §is vardu putras
nevar noslépt, ka no brau-
ciena meérkiem &iks vien
iznacis. Daudzi cilveki par
8o visu smikna, bet mani
§is naivais Zurnalistu ap-
jukums izsauc vien dzilu
zelumu.

Masu “zvérudarza izrau-
dzitais” prezidents Maska-
va apgalvoja, ka Latvija
esot tiesiska valsts. Te va-
rot brivi, miermiligi pulce-
ties un esot garantéta arl
“liela preses briviba”. So
garantéto “brivibu” meés
katru gadu uz savas adas
izjatam 16.marta pie Bri-
vibas pieminekla: latviesi
baidas pemt lidzi bérnus,
jo lielkrievu Sovinisti var
tos netraucéti apsaukat un
pat fiziski aizskart, apmeé-
tat ar dazadiem priekSme-
tiem. “Briviba” ari jausa-
ma, kad miasu pasu polici-
ja modri skatas, lai latvis-
kajos pasakumos latvie-
siem nelautu izteikties.

Okupantiem gan pie sa-

va pieminekla 9.maija,
Latvijas otras okupacijas
diena, ir at]lauts brivi pul-
céties, netrauceti svinét, iz-
mantojot savus okupantu
karogus, simbolus, gimet-
nes un pret Latvijas valsti
un latviesu tautu verstus
lozungus. Arikrievvalodiga
prese var nesoditi apvainot
un apsaukat latviesus un
Latvijas valsti. Lai gan
Kriminallikuma ir pants
par naida kurinaSanu
starp tautam (var sodit pat
ar cietumsodu!), acimre-
dzot aizmirsts pierakstit,
ka tas domats tikai latvie-
$u vajasanai... “DDD” avi-
zi par valsts safabricéto
apstadzibu pa tiesam vaza-
ja vairakus gadus...

Zatlera kunga brauciens
uz Maskavu man atgadina-
ja Kirhensteina 1940.gada
5.augusta viziti, kuras re-
zultata meés zaudéjam
Latvijas brivvalsti, un lat-
vieSu tauta tika paklauta
iznicinoSam genocidam.
Augustu Kirhensteinu
un vina pakalpinu Vili La-
ci es nosauktu par nodeve-
jiem Nr.1, bet muslaiku
Maskavas braucéjus par
Nr.2.

Interesanti, kas tie par
daudzajiem parakstita-
jiem ligumiem? Biju par-
steigta, ka tos nav redze-

jusi pat deputati. Tas lai-
kam ir liegts ari Zurnalis-
tiem, jo bez vardu putras
lielajos sazinas lidzeklos
nekas konkreéts un skaidrs
netiek pateikts. Varu seci-
nat tikai vienu — Sie ligumi
ir versti pret masu tautas
un Latvijas valsts intere-
sém. Pasi biznesmeni at-
zist, ka parakstitie doku-
menti darbojas Krievijas
laba.

Bez tam, §1 vizite paze-
moja Latviju ka valsti.
Maskava dazados veidos
centas to padarit diploma-
tiski mazsvarigu. Kaut ar1
tas netika pausts atklati,
bet faktiski Krievija neti-
ka ielaists Latvijas arlie-
tu ministrs Girts Valdis
Kristovskis. Sis ir viens no
retajiem gadijumiem, kad

mojoSa Latvijas preziden-
tam, jo pat Afrikas valstu
vaditajus $adas vizités ne-
sagaida tik zema ranga
valsts parstavji. Apskatot
nedaudzos televizijas kad-
rus, zale, kura parakstija
ligumus, nelidzinajas tam
greznajam zalém, kur $a-
da ranga vieno$anas no-
sledz citas valstis. Kroni
visam, manas acis, pielika
Zatlera iztapiga runasana
krieviski.

Par okupantiem Latvija
tiek labi gadats — tiem ta-
gad dzive Seit bus vél laba-
ka neka pasSiem latvie-
S§iem. Musu pensionari
pusbada, ar gratibam sa-
velk galus kopa, bet iebru-
cgji vares dzivot zali, jo ti-
cis parakstits noziedzigs
ligums. Latvijas piektas

”A ugustu Kirhensteinu un vina pakalpinu
Vili Laci es nosauktu par nodevéjiem Nr.1,
bet maslaiku Maskavas braucéjus par Nr.2.”

kada valsts aizliedz ie-
braukt otras valsts arlietu
ministram. Sevi cienoSas
valstis $adas vizites, uz $a-
diem noteikumiem atceltu.
Pati sagaidisana Maska-
va, manuprat, bija paze-

kolonnas pensionariem
darba staza tiks ieskaititi
okupétajvalsti nostradatie
gadi, ko parbaudit, Skiet,
pat nebas isti iesp&jams.
Un veél: Krievija sievietes
pensiju sanem no 55 ga-

diem, viriesi — no 60, bet
armijas virsnieki — no 45
gadiem! Nu tas attieksies

maksa ne santima misu
represétajiem par Sibirijas
vergu gadiem. Latvijas

Latvijas prezidents Valdis Zatlers un
Krievijas prezidents Dmitrijs Medvedevs
Maskava, 2010.gada decembri

ari uz Sejienes okupan-
tiem. Katram okupantu
pensionaram sanaks vidé-
ji50 latu liels pensijas pie-
augums.

Saja smagaja krizes lai-
ka Latvijai jasagada lie-
kus 10 miljonus latu. Sa-
du slogu savai valstij var
uzlikt tikai valsts ienaid-
nieks! Neviena bijusi
Austrumeiropas valsts (ari
no okupétajam) neko tadu
nav atlavusies. Pats bries-
migakais, ka Krievija ne-

valsts atpémusi represéta-
jiem gandriz visus atvieg-
lojumus, bet krievu oku-
pantu virsniekiem atstaju-
si visas prieksrocibas - bez-
maksas slimnicas, sanato-
rijas, zobarstus, transpor-
tu utt.

Vai ticis nosléegts ari
kads slepens ligums sais-
tiba ar valsts valodu? Mes
redzam, ka ar lielu joni tiek
ieviesta krievu valoda Lat-
vija...

Turpinajums 6. lpp.
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NACIONALA
DEGRADACIJA UN
DEGENERACIJA

Andrejs Lucans

Agronoms
Burtniekos

Lai nebutu parpratumu
ar interpretaciju, atSkirsim
svesvardu vardnicu: “de-
gradacija — 1. pakapenis-
ka pasliktinasanas, pagri-
mums, panikums. 2. biol.
Pakapeniska dzivnieku (art
cilveku sugas — A.L.) uzbu-
ves vienkarsosanas un fun-
kciju pavajinasanas (ontoge-
neze); degeneracija — 1. ...
saimnieciski derigo ipasibu
pasliktinasanas no paau-
dzes uz paaudzi; normalu
biologisko ipasibu zudums
(enetiskas izmainas—A.L.).
2. pakapeniska pagrimsana,
demoralizé$anas —mazinas
disciplina, pasliktindas mo-
ralais stavoklis, zad poziti-
vas tikumiskas ipasibas”
(Svesvardu vardnica. Riga:
Jumava, 1999).

Cienijamais lasitaj, jus
Jautasiet: vai Sodien tas
ir aktuali un kuram tas
interesé? Piekritu, sprie-
Zot péc velesanu rezulta-
tiem, lielakajai dalai tas
neinteresé.

Un tomér, atlausos ak-
centét jasu uzmanibu uz
dazam sakritibam, kas liek
man pievérsties Siem de-
gradacijas un degeneracijas
simptomiem — protams,
mana redz&juma. Bez cen-
zuras. Bez oligarhu ietek-
mes. Ta, pieméram, mums
“draudzigas” kaiminvalsts
arlietu ministrs Sergejs
Lavrovs atkartoti klasta,
ka temats par krievu tau-
tieSiem arzemeés nevar zau-
dét aktualitati, un par to
noteikti tikSot runats ari ar
Latvijas amatpersonam.

“Nav pienemams, ka
simtiem tukstosi cilveku
tiek deveti par nepilso-
niem. Eiropas Savienibai
tasir kauns, ka taja pastav
personu kategorija, kuru
tiesibas ir ierobezotas, ku-
rinevar pat piedalities pas-
valdibu vélesanas, ka tas
ir Latvijas gadijjuma. Tas
nozime, ka vinus vada ne
vinu veletie cilveki.” (“Lat-
vijas Avize”, 15.01.2011.)

Kur te ir probléema?

Tas celonus jau 2004.ga-
da atklaja deputats
Imants Kalnins:

“Sodien lietas pasaulé
neviens nesauc istajos
vardos. Kamér nesauc
lietas istajos vardos, tik-
meér nevar notikt nevie-
na saruna ne par vienu
téemu.” (“DDD”, 16.-
30.09.2004.)

Ka redzat, bijusais depu-
tats it ka saprata, bet ta
ari lidz Saeima sédésanas
beigam istos vardus ne-
atklaja, nenosauca un
nerosijas tos interpretét,

2011. gada 11. - 24. februaris

kaut ari tiesi vina piena-
kums un atbildiba bija to
darit: atklat tos pasiem
sev, Krievijai, ES un ANO.

Mana izpratneé Sis savstar-
PE&jo nesapratni izraisosais
vards tiek saukts — okupa-
cija, konkréti, brutala un
vardarbiga Latvijas oku-
pacija ar PSRS-Krievijas
brunotu militaru spéku
1940.gada 17.junija un ar
to saistitajiem, sekojosa-
jiem parejiem nenosauk-
tajiem istajiem vardiem -
latviesu slepkavibas, de-
portacijas, laupisanas, iz-
varosanas, kolonizacijaun
rusifikacija -, t.i.,, noziegu-
miem pret cilvéci, kuriem
nav noilguma. Noziedzigas
darbibas rezultata latviesu
ipatsvars no 81 procenta
pirms 1940.gada 17 janija ir
samazinajies lidz 59 procen-
tiem jeb par 22 procentiem.
Sen pieradits, ka tauta spée-
jiga normali attistities tikai
tad, ja ta sava etniskaja te-
ritorija ir vismaz 75 procen-
ti no iedzivotaju kopskaita.
Tas ir fakts, ko jaizskaidro
Krievijai un Rietumu tautu
tiesibu un cilvéktiesibu skru-
pulozajiem apologétiem.
Skaidro$ana ir masu depu-
tatu pienakums.

Okupacijas sakara pa-
stav starptautiskas no-
stadnes:

1. ES dalibvalstu parak-
stita ANO 1949.gada
12.augusta Zenévas konven-
cija, kuras 9.pants noteic, ka
okupétajvalsts nedrikst iz-
vest no okupétas zemes ie-
dzivotajus, parvietot tos un
okupétaja teritorija ievest
savas valsts pilsonus.

2. ES dalibvalstu balso-
jums par ANO 1967.gada
rezoliaciju, kas nosoda ar-
zemnieku iepludinasanu
un varmacigu iedzivotaju
etniskas strukttras mainu,
parvietojot pamatnacijas
iedzivotajus.

3. Eiropas Parlamenta
1987.gada rezolacija, kura
teikts, ka “Asambleja noze-
lo faktu, ka piespiedu imig-
racijas rezultata Baltijas
tautas tiek paklautas asi-
milacijai, kas tuvina tas na-
cionalas identitates pazau-
désanai.”

Vai uz $ada starptautisko
skaidrojumu un lémumu fo-
na Krievijas amatpersonam
nebutu labak paklusét, bet
misu Saeimai un masgjam
amatpersonam neklusét?

Bet ka rikojas musejie?

6.Saeima 1996.gada
22.augusta pienéma Dekla-
raciju par Latvijas okupa-
ciju, kas aicinaja pasaules
valstis un starptautiskas
organizacijas atzit Latvijas
okupacijas faktu, palidzét
likvidét okupacijas sekas,
atbalstit centienus citu et-
nosu personam atgriezties
savas etniskajas dzimte-
nés. Butu tikai logiski, ka
deklaracijai seko deokupa-
cijas un dekolonizacijas
likumu piepemsSana un to
realizacija. Tacu tas neno-
tika. Ta vieta izvelgjas bez-
precedenta integraciju ar
krievvalodigo bezpreceden-
ta prasibam un tiesibam
uz latvie$u tautas tiesibu
ierobezoSanas rékina.

Turpinajums 8. 1pp.

SVARIGI, KADAS
VERTIBAS IZVELAMIES

Turpinajums no 1. lpp.

KAPITALISMS
ATKLAJ
CILVEKU
PATIESAS SEJAS

DDD: Kooperativa “Lat-
raps” vaditajs Edgars Ru-
Za saruna atzina, ka darba
tikums ir degradejies - cil-
veks vispirms prasa, kas vi-
nam par to biis, nevis izver-
te pasa spéjas stradat kva-
litativi. Vai jus sava nozare
ari jutat to, ka spéja un,
galvenais, vélesanas stradat
kvalitativi ir kritusies?

Juris Bikis: Cilveki ir
loti dazadi. Ja agrakos lai-

0s visus piespieda uzves-
ties vienadi, tad péc Latvi-
jas neatkaribas atguSanas
radas iespéjas katram
darboties ta, ka vinam gri-
bas. Tapéc, manuprat, cil-
veki ir tik Joti dazadi.

Uzpémuma vai kadas
komandas veiksme vai ne-
veiksme savu meérku sa-
sniegSana ir atkariga no ta,
cik vienadi domajosu cilve-
ku veido $o kopigo darbibu.
Tatad, ja nav argjo limitu,
tad komanda pati no-
sprauZ sev “griestus”. Pie-
méram, uznémuma, SIA
dalibnieki var nolemt, ka
visu naudu, ko SIA nopel-
na, tie iznems un baves va-
sarnicas. Tacu Sie 1pasnie-
ki var nolemt ari visu nau-
du atstat uzp@muma un
buavet sev nevis vasarnicas,
bet jaunu cehu, lai razotu
vél vairak. Tapat dalibnie-
ki var pienemt lémumu cie-
nit partnerus un nekrap-
ties, tatu vinu lemums var
bat ari pavisam pretéjs —
katru gadu mainit firmas
nosaukumu un palikt vis-
iem parada. Luak, svarigi,

ietekme parejos?

J.B.: Katrs vélas vis-
pirms iegut savas tiesibas,
péc tam tikai pienakumus.
Pat skola, pieméram, bér-
niem, cik zinu, méaca par
skolnieka tiesibam, bet
par skolnieka pienaku-
miem — Sada priekSmeta
nav. Jo acimredzot vecaki
negrib, lai bérniem maca
par pienakumiem...

DDD: Ja, vai ari to neve-
las kads cits.

SALIEDETA
KOMANDA -
VEIKSMES
ATSLEGA

DDD: Vai no jisu ieprieks
teikta var secinat, ka jusu
uznemuma veiksmes atsle-
ga ir laba komanda ar vie-
notiem merkiem: godigums
un taisnigums?

Juris Bikis: Es gribetu
jums piekrist. Uzskatu, ka
meés esam puslidz vienadi
domajosa komanda, kas
jau pasa sakuma izveélgju-
sies ilgtermina, nevis ister-
mina mérkus.

Definéjot ilgtermina
meérkus, jabut spéjigiem
sadarboties ar saistita-
jiem cilvekiem vai uznému-
miem — gan ar tiem, kas
piegada produkeciju, gan ar
tiem, kam ta tiek pardota.
Nedrikst censties to labu-
mu viniem atnemt! Ja Sis
definicijas ievero, tad ilg-
termina var stradat. Ta ka
“Latvijas Finieri” §is defi-
nicijas — Sie ilgtermina at-
tistibas ramji tika nolikti
jau pasa sakuma, veidojas
stabilas attiecibas ar pa-
réjiem. Sabiedriba esam

”K atra regiona biznesa attiecibas
veidojas atskirigi, tade] svarigi saprast,
zinat uzvedibas normas un tradicijas.

Jadara ta, ka partneris ir pieradis,

ka vins to saprot.”

lai visi vienadi domatu!

Ari tagad uznémumi sa-
grupéjas péc savas attiek-
smes pret partneriem un
pret savu attistibu. Ta da-
1&ji ir mana atbilde uz jau-
tajumu — vai cilvéki paliek
labaki vai sliktaki? Cilve-
ki gluzi vienkarsi tagad ie-
guvusi iespéju brivak uz-
vesties, bat par tadiem, ka-
di tie ir patiesiba, izmégi-
nat visas iespéjas no viena
gala lidz otram. Manuprat,
svarigi, vai vini grupgjas
kaut kados blokos un kopi-
gi darbojas.

DDD: Ja, un vai spéjigi
peéc tam izdarit attiecigus
secind@jumus no savas rici-
bas — saprast, kas bija pa-
reizi, kas nepareizi...

J.B.: Un atkal —pareizi
vai nepareizi — tas ir attie-
ciba pret sabiedribu; tas
jau nav pret individu.

DDD: Protams. Jums ne-
Skiet, ka tagad parspileti
daudz tiek uzsvertas indivi-
da tiestbas un individa lab-
klajiba, nedomajot, ka tas

ieguvusi stabili augoSa uz-
némuma reputaciju. Mias
loti ciena un augsti verte ar-
valstu partneri. Domaju,
ka miisu uznémuma vards
ir pazistams — firmas zi-
me kaunu nedara ne
mums, ne Latvijai.

DDD: “Latvijas Finieris”
ir viens no lielakajiem eks-
portetajiem Latvija. Politi-
ki attiecibas ar citam val-
stim pamata izmanto pie-
lisanas un izpatikSanas
taktiku, jo, vinuprat, ja mes
nepiekapSoties, nepielidi-
sim, neizpatiksim “liela bra-
la” velmem, tad tiksim sa-
malti. Ka notiek uzpemej-
darbiba —vai jus ar saviem
arvalstu partneriem runa-
Jjat ka lidzigs ar lidzigu?
Kada ir attieksme pret jums
ka Latvijas uznemumu?

J.B.: Pirmkart, razosa-
nas un tirdzniecibas kede
ir lozungs —pircejs ir Dievs.
To nevar noliegt, un tas ir
jarespekte, jo pasaulé to-
mér vairak mantu neka
pircéju — tas ir skaidrs.

Juris Bikis MeZa dienas kopa ar mazberniem

Vispirms mums bija se-
vi japarada — jaspéj para-
dit savs atSkirigums un
vards jeb prec¢u zime. Tas
bija diezgan gars periods,
jo jaiegust izpratne par pir-
céju prasibam, japiegada
viss leétak un kvalitativi. Uz
jautajumu — vai esam lidz-
vertigi un vai més izvirzam
savus noteikumus — neva-
ru viennozimigi atbildét, jo
situacija dazadas valstis ir
atSkiriga. Katrai tautai, re-
gionam ir savas tradicijas,
kuras jaieveéro.

Valstis, ar kuram sadar-
bojamies, nosaciti var sa-
dalit divas grupas. Vienas
valstis, ja nesaproti par-
tnera problémas un, kad
vinam ir griiti, nepanacies
vinam pretim, neatsakies
no savam liguma noteikta-
jam juridiskajam tiesi-
bam, tad sadarbiba nav
ilgstosa. Mums jabut gata-
viem neturéties strikti pie
liguma noteikumiem, jasa-
mazina savs labums, ja
partnerim ir slikti. Citas
valstis savukart $ads prin-
cips nedarbojas. Tur loti
stingri pieturas pie kon-
trakta — nedrikst mainit
sakotneéji noteiktos sadar-
bibas noteikumus.

Katra regiona biznesa
attiecibas veidojas atskiri-
gi, tade] svarigi saprast, zi-
nat uzvedibas normas un
tradicijas. Jadara ta, ka
partneris ir pieradis, ka
vins to saprot.

KADS IR
LATVIJAS
MERKIS?

DDD: Protames, lai sadar-
botos, jaiepazist partneris,
Jarespekte vina velmes, ta-
¢u ne jau uz sava biznesa
rekina. Vai jums ka Latvi-
Jjas pilsonim, latvietim ne-
Skiet, ka masu valdiba ri-
kojas tiesi preteji — piekap-
Jas arvalstu diktatam, pil-
niba ignorejot Latvijas un

latvieSu tautas intereses?
Tiesi tada politika vérojama
gan Eiropas Savienibas ie-
spéju izmantosana, gan at-
tiecibas ar Krieviju — atde-
vam Abreni, pretim sanemot
“spragusa ézela ausis’...

Juris Bikis: Nepiekritu
jasu nosté(inei, jo, manu-
prat, pamatmerki ir sa-
sniegti —ja runajam par ie-
stasanos Eiropas Savieni-
ba un NATO. Meés vertéjam
pagatnes notikumus ar So-
dienas acim, kas biezi vien
rada loti lielas kladas, jo,
lai pienemtu léemumu, ir
svarigi ta briza apstakli un
notikumi. Diemzél més Jo-
ti daudz ko nezinam, tade]
nevaram patiesi spriest,
kade], lai sasniegtu savu
mérki, mums japienem lie-
las pasaules noteikumi.

DDD: Bet vai jums ka
Latvijas iedzivotajam, ku-
ru vistiesak skar valdibas
lemumi, ir skaidri merki,
kuru varda biezi vien tiek
upuretas musu tautas un
valsts intereses? Jus pats ie-
prieks teicat, ka, lai uzpe-
mums attistitos, jaizvirza
ilgtermina merki, kuru sa-
sniegsanai nereti jaziedo sa-
vas personiskds intereses.
Vai jums ka latvietim ir
skaidri misu valsts un val-
dibas merki? Vai jums ir sa-
protama valdibas ricibas
motivacija?

JJ.B.: Sodienas acim ska-
toties, daudzi lemumi dro-
§i vien varéja bat citadi.
Man, tapat ka jebkuram,
gribétos, lai dzive Latvija
bitu labaka. Kopuma, ma-
nuprat, Latvija notikusas
pozitivas parmainas. Ja-
apzinas, ka visu tik strau-
ji izmainit nav iespéjams.
Kokam vajadzigi daudzi
gadi, lai izaugtu; cilvékam,
lai piedzimtu, — devini me-
nesi. Tas ir process, ko ne-
var paatrinat — atliek tikai
pacietigi gaidit.

Turpinajums sekos

Intervéja Liene Apine
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BUSIM VESELI!

Saruna ar Latvijas Sapju izpétes biedribas prieksseédéetaju, neirologi prof. Inaru Loginu

Turpnajums no
lepriekseja numura

IZZINI UN
UZVEIC SAPES

DDD: Vai ar izpratni —ka
un kur rodas sapes — pietiek,
lai cilveks tas vairs nejus-
tu? Vai sapju medicina iz-
manto tikai psihologiskas
metodes un medikamentus?

Inara Logina: Né, ir da-
zadi veidi, ka iedarboties
uz sapju céloniem un jusa-
nas centriem. Iespéjams
arilokali iedarboties uz sa-
pém ar masazu, ziedes uz-

klasanu, pieméram, kad
sap galva vai ir migréna.
Izmantojama fizikala,
fizioterapija un ergoterapi-
ja, kas pacientam palidz ie-
macities pareizi sédeét,
kustéties. Tas ir Joti svari-
gi, bet, lai to apgutu, cilve-
kam jabit Joti pacietigam
un uzpémigam.

DDD: Tatad, cilvekam,
kurs atnak pie sapju arsta,
Jjabut gatavam, ka jiis nevis
izrakstisit tabletiti, kas no-
nems sapes, bet iesaistisit
pacientu kompleksas arste-
Sanas programma pie daza-
diem specialistiem?

LL.: Ta ir gandriz visos
gadijumos. Sapju medicina
jaruna par multidisciplina-
ru komandu, kura galvena
persona ir pats pacients, jo
vinam paSam jasaprot, kas
visvairak traucé un ka ja-
uzvedas, lai sev palidzétu.
Sapju arsts izraksta daza-
das zales — no dazadam
zalu grupam, kombingjot
tas ta, lai batu rezultats.

Runajot par zalém, biezi
vien noskaidrojas, ka sapes
izraisa tieSi nepareizi lie-
totas zales. Pieméram, do-
majot, ka “citramons” no-
versis galvassapes, slim-
nieks var panakt pretéjo
efektu. Sapju arsts pacien-
tam izskaidro katra medi-
kamenta lietoSanas nepie-
ciesamibu un ietekmi.

Sapju apriipé loti svari-
ga ir komanda: pacients,
arstgjosais gimenes arsts,
attiecigas hroniskas sa-
slim8anas arsts un sapju
arsts, ari rehabilitologs,

fizioterapeits un psihotera-
peits. Psihoterapeita pali-
dziba ir Joti bitiska, lai pa-
lidzétu pacientam izprast
savu slimibu un nostipri-
nat “aizsargpotencialu”.
Apméram vienam procen-
tam no hronisku sapju pa-
cientiem nepiecieSama ari
kirurgiska iejauksanas vai
blokades.

VESELIBU
NEVAR NOPIRKT

DDD: Jauki jau izklau-
sas —vesela komanda strada,
lai palidzetu pacientam —,
taéu daudziem tas

drosi vien ir nereali-

zéjams sapnis, jo
viss maksa nau-
du. Laukos,
kur cilveki
smagi strada
un gandriz

visi cie$ pastavigas sapes,
diez vaivares atlauties fizio-
terapeita un psthoterapeita
pakalpojumus.

Inara Logina: Pieeja-
mas ari daudzas cita vei-
da palidzibas formas. Ie-
priek§ més runajam par
sapes ietekmeéjoSajiem
faktoriem. Péc batibas un
patiesi ticigs cilveks (es
Seit nerunaju par kaut ka-
diem sektantiem, parspile-
jumiem un novirzém) ir
daudz atbildigaks un zina,
kur meklét palidzibu. Vins
tic arl arstam, vin$ ar at-
bildibu attiecas pret savu
veselibu, jo zina, ka ne-
drikst sev kaitét. Patiesi ti-
cigs cilveks neielaidis sli-
mibu un jau laikus meklées
palidzibu, kas Jaus daudz
sekmigak un ar mazakiem
lidzekliem atbrivoties no
slimibas. Ar So vélgjos uz-
svert faktu, ka cilvéka lab-
sajuta atkariga ne tikai no
medicinas. Ne vienmer
nauda ir noteicosais ve-
selibas atgusanas proce-
sa, jo cilveka pasa atbil-
diga attieksme pret sevi
dara brinumus.

DDD: Jus sakat, ka sli-
mibas sekmigas izarstésa-
nas priek$noteikums ir lai-
kus meklet palidzibu. Klau-
soties par reformam medi-
cinas nozare, sastopoties ar
realo situaciju, diez vai vien-
mer vainigs tikai pacients.

LL.: Més jau varam la-
mat valsti, medicinas no-
zari, bet negribu piekrist,
ka tikai valsts un valsts ie-
karta ir atbildiga par kat-

ra cilveka individualo vese-
Iibu. Pirmkart, pasam ja-
ripéjas par sevi — pieme-
ram, slidena laika japietu-
ras, lai nepakristu, bet lie-
la aukstuma attiecigi ja-
sagerbjas. Protams, pie sa-
lauztam rokam un kajam
vainiga ari nenotirita iela —
to nenoliedzu.

MEDICINAS
KVALITATE
LATVIJA
NETIEK
NOVERTETA

Inara Logina: Runajot
par medicinas nozari kopu-
ma, domaju, ka daudzreiz
cilvéki pat neaptver, cik
normala ta ir Latvija. Ma-
nuprat, més parak nonie-
cinam gimenes arstus. Pro-

Prof.Inara Logina: ”D omaju,
ka ne tikai medicina, bet
sabiedriba kopuma
daudzas problémas

rodas no ta, ka
izjaukts lidzsvars
starp tiesibam un
pienakumiem.”

tams, ir dazadi gimenes
arsti, ari man ir bijusas
pretenzijas pret kadiem
konkrétiem specialistiem,
jo zinasanu limenis, piere-
dze ir dazada. Tacu abso-
lata vairuma gadijumu
miisu gimenes arsti ir pie-
tiekami izglitoti, vispusigi
un labi sagatavoti speci-
alisti, lai spetu kvalitativi
palidzét pacientam.

Cilveki dazreiz aizmirst,
ka sakotnéji uzstadita dia-
gnoze var bit klddaina ne
jau tadel, ka arsts ir bijis
mulkis, bet ari tadel], ka no-
tikusi slimibas talaka at-
tistiba, kas izraisijusi
jaunas komplikacijas. Ta-
de] svarigi, lai notiktu pa-
staviga un regulara slim-
nieka uzraudziba. Ari pa-
Sam pacientam vajadzétu
regulari sekot lidzi savas
slimibas attistibai.

Akutu sapju gadijuma,
lai ka més lamatu savu me-
dicinas sistému, neatlieka-
ma mediciniska palidziba
tiek sniegta vienmér — pat
gadijumos, ka to redzéjam
nesen televizija, kad ar-
stam jabrien kilometri pa
loti dzilu sniegu. Cilvekiem
nevajag baidities saukt atr-
o palidzibu! Atrunas, ka nav
naudas, ir nepamatotas, jo
nezinu tadu gadijumu, kad
kadam nesniegtu medici-
nisko palidzibu tikai ta-
del, ka vinam nav bijis
naudas — ari uz ielas pa-
krituSam bezpajumtnie-
kam palidz.

Ja runajam par hronis-
kam sapém, tad vispirms

javersas pie gimenes arsta.

DDD: Ko darit, ja rindas
ple gimenes arsta, pie speci-
alista ir Joti garas?

LL.: Akatos gadijumos
palidziba tiek sniegta ne-
kavéjosi. Rindas pie spe-
cialistiem Latvija nav ga-
rakas ka citur pasaule.
No pieredzes zinu gadiju-
mu, kad mans kolégis no
Zviedrijas izmantoja iespé-
ju apmeklét arstu Seit,
Latvija, jo Zviedrija pie
neirologa rinda jagaida as-
toni meénesi. Vinam tas ne-
skiet nekas neparasts.

Ja Londona slimnicas
uznemsSana jagaida asto-
nas desmit stundas, ne-
viens neuztraucas, ka tas
ir kaut kas arkartgjs. Pa-
rizé bija skandals, ka atra
palidziba ¢etru stundu lai-
ka neieradas péc sasirgu-
Sa pacienta. Tada ir medi-
cinas apripe ta saucama-
jas attistitajas Eiropas
valstis. Cita lieta, ka mu-
su slimnicu uznemsanas
nodalas nav tik omuligi un
érti, masu pacienti nevar
sédet pie televizora un
dzert t&ju ar cepumiem. No
otras puses, masu slimni-
cu uznemsanas nodalas iz-
dara tik daudz izmekleju-
mu, kam batu jaatvel me-
nesi.

NEZINASANA -
DAUDZU
NELAIMJU
CELONIS

Inara Logina: Ir vél ka-
da lieta, par ko noteikti ja-
runa, tas ir — bieZi vien rin-
das pie specialista vai uz iz-
mekléSanu rodas tadel, ka
pacients nezina, ka tads iz-
mekl&jums vinam nemaz
nav vajadzigs. Pieméram,
jaunam virietim sap mugu-
ra. Vairakkart tiek veikta
magnétiska rezonanse, izté-
réts laiks un lieli lidzekli, bet
uzlabojuma nav, informaci-
ja, kas palidzétu likvidéet sa-
pes, netiek iegtta, jo célonis
ir pavisam cits — jauna vi-
rieSa uzvediba, nepareiza
staja.

DDD: Vi piekritat, ka ir ga-
dyjumi, kad arstesana izra-
das neveiksmiga tikai tadej,
ka nav izveidogjies labs kon-
takts starp pacientu un arstu?

LL.: Tadi gadijumi, pro-
tams, ir, tadé] pacientam
nevajadzétu kautréties
mainit arstus, ta¢u nav ari
japarspilée — nevajag skriet
uzreiz pie cita arsta, ja pec
pirmas vizites pie speci-
alista nav uzlabojumu.

Cilvekam, pirmkart, ir
jaizprot sava slimiba, tade]
sapju medicina tiesi §im ar-
stéSanas aspektam piever-
Sam vislielako uzmanibu.
Manuprat, ne tikai sapju
medicinas nozaré, bet me-
dicina kopuma cilveku izgli-
toSana ir viena no svariga-
kajam lietam. Skola gan
maca anatomiju, tacu Sau-
bos, vai tiesi tada veida in-
formacija padaris masu sa-
biedribu zino$aku. Starp ci-
tu, astotas klases anatomi-
jas parbaudijuma, palidzot
délam, dabaju tikai astot-
nieku... (smejas)

Turpinajums 8. Ipp.

KOLONIZACIJAS
INDUSTRIJA

M. M. Putnins

BavinZenieris, celtniecibas eksperts

Jurmala

Eiropas Savientbas
komisari un inspektori
spriez par etniskajam
lietam, nezinot Latvijas
vésturi

Lidz 1940.gadam Latvi-
ja, t.sk. Riga, dzivoja da-
zadu tautibu parstavji. Sie
cilveki vai vinu sen¢i bija
izvelejusies Latviju par sa-
vu dzivesvietu, jo Seit vi-
niem bija paticis. Ari dar-
ba piedavajuma nosaciju-
mi, kultarvide un citi fak-
tori ir bijusi pietiekosi pie-
vileigi, lai svestautiesi
Latviju pienemtu par sa-
vu majvietu. Dazadu mo-
tivu vaditi, pagajusa gad-
simta sakuma un senak te
uz pastavigu dzivi bija ap-
metusies ebreju, polu, krie-
vu, baltkrievu, lietuviesu
un citu tautibu parstavji
(tomeér latviesu Latvija bi-
ja virs 80 procentiem).

Sakot ar 1940.gadu, sa-
kas Krievijas genocids pret
latviesu tautu. Pareizak
sakot, tas bija jau sacies
trisdesmitajos gados, kad
Maskava un tas tuvakaja
apkartneé tika noslepkavo-
ti vairak neka divdesmit
tris tukstosi musu tau-
tieSu par to vien, ka vini
ir latviesi. Cetrdesmitie
gadi Latvija sakas ar oku-
pacijas karaspéka atklata-
jam zveribam — nogalinati
vairak neka divi simti at-
brunotu Latvijas armijas

Natalija Vitorska

virsnieku un ierindas ro-
bezsargu. Sekoja 1941.ga-
da 14.janijs, 1949.gada
25.marts, kad Krievijas
lielvaras parstavji, pro-
tams, piepalidzot vietgjiem
censoniem, ka lopus pre¢u
vagonos uz Sibiriju un Ta-
lajiem Austrumiem depor-
téja vairakus desmitus
takstosus Latvijas pilso-
nu, cilvékus pazemojot vai-
rak neka dzivniekus. Tala-
jos Austrumos, Tigdas ka-
pos, dus $o rindu autora te-
va masa Marta Krievs. Vi-
nas gimene ir parkrievota,
bet tas jau ir garaks stasts.

Saja laika, radot maksli-
gu darbaspéka deficitu,
Maskavas lielvara saka ie-
pludinat cilveku takstosus
no visas bijusas PSRS. Tk
gadu dzivoklu celtniecibai
Latvija tika novirziti vai-
raki simti miljonu rublu.
Piebildisu, ka vienas tris-
korpusu dzivojamas majas
bavizmaksas bija ap 250
takstosi rublu.

Shéma bija visai vien-
karsa. Maskava “novadija”
planu rapnicu celtniecibai.
Tas bija planotas ar lielu
energoietilpibu, nesameéri-
gi milzigu metalietilpibu
un virieSu roku darbaspé-
ku (VAGONU RUPNIECI-
BA, DIZELMOTORU, ME-
TALIZSTRADAJUMU
RAZOSANA, 17 kara rip-
niecibas uznémumi u.c.).

Turpinajums 7. lpp.

GRAMATA VESELIBAI

“IZPROTI SLIMIBU UN
ATGUSTI VESELIBU”

1ZPROTI
climibu

Natalijas Vitorskas
latviesu valoda iznaku-
s1 gramata “Izproti sli-
mibu un atgusti veseli-
bu” isa laika ir ieguvu-
si atzinibu nevien pa-
cientu, bet ar1 arstu ap-
rindas. Tas nav nejau-
§i, jo, no vienas puses,
slimiba — tas ir noteik-
tu apstaklu sakritibas
sekas, partrakusi saik-
ne ar apkartéjo pasau-
li, bet, no otras puses,
célonis turpmakajam
parmainam cilvéka
dzive. Tikai tas, kurs
iemacisies saprast ker-
mena valodu, spés pa-
lidzét sev un citiem ve-
selibas meklgjumos.

Ko man grib pateikt mana slimiba? Sads jautajums
rodas cilvekam, kur§ jau ir guvis nopietnus panakumus
sevis izzinaSana. Sigramata ir par simboliem, ko ietver
sevi dazadas saslim8anas. Ipa8as rubrikas lasitajam
tiek piedavats atbildét uz jautijumiem, kuri, cerams,
palidzes tikt skaidriba ar sevi, savu iek$€jo pasauli un
attieksmi pret arejo, saprast, kas izraisa tadas vai cita-
das slimibas, un laikus tas noveérst.

ABONEJIET “DDD”

visas Latvijas pasta nodalas
un interneta: www.abone.lv

Indekss: 1164

2011. gada 11. - 24. februaris
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Kapec “tabu”
Maskava
parakstitajiem
ligumiem?
Turpinajums no 3. Ipp.

Es saprotu Maskavas dusmas, jo ta bija iedevusi Sai
piektajai kolonnai lielas naudas summas, lai 2010.gada
2.0ktobri ar “demokratiskam” metodém gaztu valsts va-
ru Latvija. Vel neizdevas!

No Rigas domes un tai paklautajam iestadem tiek iz-
sviesti latviesi. LatvieSu jaunieSiem, kuri beigusi latvie-
$u vidusskolas un augstskolas, jabrauc prom no savas
zemes, jo Latvija viniem pieprasa krievu valodas zinasa-

”M usu pensionari pusbada, ar gritibam
savelk galus kopa, bet iebrucéji varées dzivot
zali, jo ticis parakstits noziedzigs ligums.”

nas, citadi darbu nedabit. Tacu aptuveni 65 procenti no
latviesu jaunieSiem krievu valodu neprot. Vinu vieta ne-
paliek tuksa — to iepem iebrauceji no NVS valstim. Sis ir
Maskavas velniskigi izstradatais plans, lai bez liekam
palém atbrivotu Latvijas zemi no latvieSiem. Un masu
kangari-nodevéji visiem spékiem Krievijai palidz.

Nedomaju, ka Dombrovska valdiba bus spéjiga pa-
dzit no ministrijam un citurienes nevajadzigo, uzpusto
administraciju. Drizak jau latviesiem laukos un maz-
pilsétas atpems iespéju arstéties, un mes vel atrak bi-
sim nolemti navei. Tapat iebiedétie, cenzétie un nopir-
ktie masu sazinas lidzekli bailigi klusé. Masu miermili-
gie protesti jau netiek nemti veéra — atliek vien secinat,
ka tikai ar fizisku speku var padzit Sos saladnas, zaglus
un valsts bendes.

Es ladzu dievu, lai latviesu tautas atlikums atmostas
atrak — kamer vel nav par vélu.

Mana cienita “DDD”! No sirds novélu Jums izturi-
bu, veselibu un nepagurt cinities ar pilnu krati art
2011.gada! No sirds es ceru, ka Dievs nelaus ]Jauniem
cilvekiem darit savus launos darbus pret misu tautu
jaunaja 2011. gada!

Dievs, sargi Latviju!

JAAPTUR
LATVIESU TAUTAS
IZNICINASANA!

IESNIEGUMS

visam Saeimas frakcijam

Lenins savas Aprila tezes rakstija: “Carisms apkau-
noja lielo krievu tautu, padarot to par mazo tautu
slepkavu.” Seit jaturpina, ka vélak stalinisms Padomju
Savienibu parveérta par tautu kautuvi, kura tika iz-
nicinats simts tautu. Ja §1 launuma impérija bitu ek-
sistejusi vel 25 gadus, tad ari latviesu vairs nebatu.

PSRS izjuka, Latvijas neatkariba tika atjaunota, bet
okupacijas laika iesttitie kolonisti palika, un vini turpi-
na savu iznicinasanas “darbu”, pieprasot krievu valodai
valsts valodas statusu. Bet ar krievu valodas palidzibu
tacu tika iznicinatas tautas!

Kas, péc manam domam, ir javeic Saeimai?

1. Saeimai jaatsaucas uz Krievijas Federacijas valdi-
bas aicindjumu — japienem likums, lai padomju kolonis-
ti atgrieztos sava Tévzemeé.

2. Japadzen no Saeimas tie deputati, kuri neprot valsts
valodu, jo vini neieredz ne latvieSus, ne latviesu valsti,
nepilda savu pilsona piendkumus. Deputatu kandida-
tiem ir japarbauda vinu veselibas stavoklis, jo Sie valsts
valoda nezinataji, skiet, ir garigi slimi.

3. Saeimai ir jamaina Valsts valodas likums, lai krie-
vu uznéméji nediskriminétu tos latvieSus, kuri nezina
krievu valodu, pienemot darba stradniekus. Likumam ir
jaaizsarga latvieSus no diskriminacijas privata sfera.

4. Valsts finansétas skolas jamaca tikai latvie$u va-
loda.

5. Saeimai japienem likums, kurs garantétu latvieSiem
tiesibas nolikt ziedus pie Brivibas pieminekla (netrauce-
radas Krievija 1842.gada lidz ar Krapotkinu. Tas ir ne-
piedienigi — citiem “piesiet” to, kas pasiem piemit!

6. Jaatce] visas privilégijas padomju kolonistiem vi-
sas dzives sferas.

Lidzu, pienemiet latviesu tautai labvéligus likumus!

Vinceslavs Smolaks
Sigulda

VAI TIEK GATAVOTA
VEL VIENA OKUPACILJA?

Miervaldis Ceimurs

Ziemelkurzeme

Aizvien pretigak klausi-
ties krievvalodigo okupan-
tu un vinu pécnacegju, Mas-
kavas pseidovésturnieku
ideju “atgremotaju”, pub-
liskas uzstasanas. Apbri-
nojami bezkaunigas un
Latvijas neatkaribai bis-
tamas ir Krievijas “tautie-
$u” sanaksmes Maskavas
nama Riga, kur vinu vado-
nis Viktors Guséins esot
izteicis pat domu, ka Krie-
vijai pret Baltijas valstim
vajadzétu izmantot tadu
pasu pieeju, kada lietota
Abhazija un Dienvidoseti-
ja... Nav pielaujama $ada
nirgasanas par Latvijas ne-
atkaribu — turklat vél pub-
liskaja telpa! Kad beidzot
pamodisies Drosibas poli-
cija, Satversmes aizsardzi-
bas birojs — vai ar1 §is ie-
stades ir pilniga Krievijas
“tautieSu” paklautiba?

Atceroties Gruzijas noti-
kumus, jaatzime, ka pirms
iebrukuma Krievija bija
izsniegusi ap 10 000 Krie-
vijas pasu $o okupéto ap-
gabalu iedzivotajiem, lai
varétu attaisnot okupaciju
ar nepiecieSamibu aizsta-
vet savus pilsonus pret
Gruzijas “nacionalSovinis-
mu”... Latvija tas nav ne-
maz nepiecieSams, jo Seit
tiek veiksmigi pielietota
vel izdevigaka metode: gan
ar E.Aldermanes palidzi-
bu, gan citu integracijas
specialistu palém krievva-
lodigie kolonisti masveida
ieguvusi Latvijas pilsoni-
bu, bet vini nav lojali neat-
karigajai Latvijas valstij
un nemil latviesu tautu, ne-
zina un negrib zinat patie-
so Latvijas vésturi un dau-
dzos gadijumos neprot pat
valsts valodu. Integracijas
farsa kalngals ir 23 Saei-
mas deputati, starp ku-
riem ir isti valsts valodas
nepratgji! Ja “Saskanas
centrs” batu uzvarejis
Saeimas veléSanas, tad
sadu valsts valodas nezi-
nisu, iesp&jams, butu veél
vairak.

Par to, kadas darbibas
sev ieprogramméjis J.Ur-
banoviéa kabinets, varétu
spriest, izlasot Maskava
izdoto gramatu “Nakotnes
melnraksts” (“4epHoBuk
6yaywero”). Galvenais uz-

VESTULE

devums — pilna méroga
Krievijas—Latvijas starp-
valstu attiecibu “normali-
zacija”.

Mdasu valsts véstures
fakti gramata pasniegti
padomju laika meérce.
Nemaniju, ka batu piemi-
néts abu agresivo lielvaru
Molotova-Ribentropa
1939.gada 23.augusta
pakts, kura slepenie proto-
koli sadalija intereSu sfe-
ras Austrumeiropa — jau
1.septembri Hitlers iebru-
ka Polija, bet péc paris ne-
délam Stalins iesoloja Po-
lijas Austrumu dala. Abas
draudzigas armijas sati-
kas pie demarkacijas lini-
jas. Latvija bija jalauj ie-
rikot militaras bazes ar
militaro kontingentu gan-

laus valsts finansetas sko-
las macit pseidovésturi
Krievijas “tautiesu” redak-
cija? Kapeéc tiesiska valsts
mums ir sapnis, kas negrib
un negrib istenoties?
Pirms diviem ménesiem
pavadijam decembra pir-
mo svétdienu, kad ar séru
karogiem un skumjam par-
domam piemin&jam savu
tautiesu tragisko likteni
pagajusa gadsimta 37.—
39.gados Krievija. Desmi-
tiem takstosu latvieSu ap-
cietinaja, tiesaja par izdo-
matiem noziegumiem pret
socialistisko dzimteni
PSRS. Latvie§us nos8ava
vai ieslodzija koncentraci-
jas nometnés Sibirija, jo
viniem tacu bija “neparei-
za” tautiba — latvietis. Ro-

”K apeéc tiesiska valsts mums ir sapnis,
kas negrib un negrib istenoties?”

driz masu armijas
apméra. Par to, pro-
tams, Saja gramata
nekas nav teikts. Tur
“skaidrots”, ka Balti-
ja 1939./40.gada esot
ienemta PSRS drosi-
bas labad, tapat ari
puse Polijas. Zimigi,
ka, paredzot Baltijas
okupaciju (to tacu
pielava 23.augusta
pakts), Hitlers aici-
naja baltvaciesus at-
griezties etniskaja
dzimtené Vacija.

Krievijas propa-
gandas gramata
teikts, ka 120 takstosi lat-
vieSu, kuri devusies béglu
gaitas prom no Latvijas,
esot bijusi “kolaboracionis-
ti”. Seviski skarbi autori
kritizé musdienu Latviju,
ipasi pilsonibas nepieskir-
Sanu visiem — ariiebrauku-
Sajiem kolonistiem.

Vai muasu valsts varas
organiem nav jauzliek veto
Sadas gramatas prezenta-
cijai Riga, “Baltijas foru-
ma” pasparné, kas gaida-
ma tuvakaja laika (autori:
Urbanoviés un Jurgens
ienem vadoSus amatus
“Baltijas foruma”), un vél
jo vairak gramatas izdosa-
nai latvieSu valoda? Kas un
ka kontrolés Latvijas ves-
tures (jaunlaiku) maciSanu
skolas, 1pasi krievvalodi-
gajas? Vai musu valsts pie-
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berts Eihe, kurs dzivi bei-
dza legeri, kaut savulaik
bija vadijis zemnieku ko-
lektivizaciju Sibirija, savu
tragediju izpauda Stali-
nam rakstita vestule-
iesnieguma: “VisSausmi-
gakais ir seédet tas iekar-
tas cietuma, kuras celsa-
nai esi veltijis visu savu
dzivi.”

Ar nozélu jaatceras, ka
Karla Ulmana vadita val-
diba publiski nokluséja
par So stindzino$o genoci-
du pret latvieSiem Krievi-
ja un nebridinaja latviesus
par blakus esosas lielvaras
cietsirdibu. Tapat ari Zie-
mas kara (1939./40.gads)
laika ar Somiju masu Sa-
biedrisko lietu ministrija
neesot lavusi publicet foto-
grafijas ar saSautajiem vai

citadi avarijas cietuSiem
sarkanarmijas tankiem un
kara tehniku. Kapéc?

No pagatnes jamacas,
bet kapéc to negrib darit
musu valsts vara? Kapéc,
respektéjot Krievijas “tau-
tiesu” iegribas un politis-
kas kaprizes, més pielau-
jam vinu blaustiSanos
16.marta blakus Brivibas
piemineklim, kad latviesu
karaviri-legionari godina
krituSos biedrus un cinas
pret sarkanajiem okupan-
tiem?

Misu tiesneSiem jaat-
taisno lielas algas un ja-
aizstav latviesu intereses
Latvijas tiesas un, ipasi,
Eiropas Cilvektiesibu tie-
sa. Vai mums nebija Soké-
joss sakotnéjais sprie-
dums sarkana partizana
Kononova lieta? Un ko
lai sakam par izvarota-
jam piespriesto kompen-
saciju 8820 latu apmeéra
par “necilvécigiem” ap-
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stakliem Daugavpils cie-
tuma, anekdotiska krimi-
nalnoziedznieka sapju
naudas prasibu par dzera-
ma tdens trukumu, vedot
vinu no _cietuma uz tiesas
namu? Sis Eiropas Cilvek-
tiesibu tiesas “infanti-
lisms” mudina okupantu
kriminalnoziedzniekus
aktivizét savu “cilvektie-
sibu” aizstavibu un rak-
stit studzibas.

Aicinu bat aktivakiem
savas tautas un valsts in-
tereSu aizstavjiem. Ne-
drikstam pielaut sevis ap-
splaudiSanu un véstures
partaisisanu Krievijas
“tautiesu” un Maskavas
“veésturnieku” redakcija.
Uzskatu, ka V.Gus¢ins ja-
bridina par gaidamo izrai-
diSanu no Latvijas.

Neciesu okupantus!

Baiba
Bauska

Misu rajona (Bauskas) avizé skolu beidzéji (9.-12.
klases skoléni) stasta, ka loti negribétu braukt prom no
savas zemes, savas Latvijas. Te nu ir taisni jaraud, un
rodas jautajums — kapéc latvieSu jauniesi ir spiesti aiz-
braukt, bet okupanti miisu zemé dzivo, cepures kulda-
mi? Sis jautdjums jau sen man nedod miera — gribétos
rast atbildi. Ari es negribu, lai mans dels klatu par vergu
svesds zemés — velos, lai vin$ biitu saimnieks Latvija,
sava zeme.

Mans bérns bija vél mazs, kad mana maja, kura dzi-
voju jau 25 gadus, ievacas okupanti. Viniem, redz, bija
par maz dzivojamas platibas, tapéc nekaunigi nozaga
da]u no mangjas... Kaut jel “likumigas” tiesas bitu man
palidzejusas! Bet tas nenotika, jo okupanti pasniedza
istu melu putru, kura tad ari tiesa tika pienemta par
istenibu. Tadéjadi man, latvietei, sava zemeé veél jopro-
jam nakas ciest So salaSpu dé]. Var teikt, manam bér-

nam no mutes maize tika izrauta — més pusgadu pavi-
sam reali dzivojam pusbada, bet okupanti — apaugusi
ar taukiem, ka piles nobarojusies...

Mes, latviesi, esam par to, lai masu “atbrivotaji” do-
das uz turieni, no kurienes nakusi, un tad viss bus kar-
tiba. Lai atbrivo masu zemi no sevis un atdod visu, ko
piesavinajusies! Ta ka Dievs devis katrai tautai savu
zemes stiriti un savu valodu, tad katram tur ari jadzi-
vo un jaruna sava valoda.

Gribu vél mazliet pastastit, kadas, piedodiet, oku-
pantu “cakas” dzivo man blakus dzivokli. Tie izlien uz
mana balkona puses (kuru man faktiski nozaga), sme-
ke, acis pargriezusi, un no otra stava met leja degosas
cigaretes. Més nevaram normali ne pa durvim iziet uz
sava balkona, ne ari logu atvert — viss gaiss ir dimu
saindéts. Ari kapnu telpa iziet nav iespgjams, jo smir-
dona gazas istaba. Visskumjakais, ka §adi paraziti dzivo
zali miisu Dzimtengé, ko nav pelnijusi ne grama. Un kas
par automasinam katram parazitam iegadatas uz lat-
viesu reki

2011. gada 11. - 24. februaris
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“Praktizejosa

mistil;le”

Biruta Gereisa

Liepaja

Ar nozelu konstatéju, ka
atrodas vél cilveki, kuri jo-
projam nav izpratusi taga-
déjas eksprezidentes VVF
patieso butibu un turpina
vinu bezkritiski apjasmot,
ipasi uzsverot dazu svesva-
lodu zinasanas, ki ari dau-
dzos arzemju braucienus it
ka Latvijas valsts intere-
sés. Sadus cilvékus nepar-
liecina kliedzo$as norades
uz VVF kaitigajiem dar-
biem un iebildumi, ka va-
lodu zinasanas vél nelieci-
na par ipasam prata spée-
jam un augstu morales li-
meni, turklat §1 sieviete
kops septinu gadu vecuma
ir dzivojusi un skolojusies

tu kandidatiem zinat
valsts valodu tada limeni,
lai vini spétu pildit piena-
kumus Saeima. Tas, vinas-
prat, esot nedemokratiski,
vajagot aprobeZoties ar
kandidata valodas zinasa-
nu pasnovértéjumu... Vél
Sodien jutam §is aplamas
prasibas sekas.

Jau no vinas darbibas
sakuma nepatikami par-
steidza VVF ignorance un
novérsanas no Latvijas bri-
vibas cinitdjiem — legiona-
riem, nacionaliem partiza-
niem, kopuma no visiem
represétajiem. Vina nav
nolikusi ne ziedina Leste-
né vai Liteng, toties neiz-
trukstosi ieradusies visos
71du pieminas pasakumos.

Nelabojamu kaitéjumu
Latvijai eksprezidente ir

”M an vilSanas atnaca loti atri —
ta bija VVF istenota latviesu valodas
noniecinasanas politika.”

Vacija, Maroka un visbei-
dzot—Kanada, kur griati ne-
iemacities vairakas valo-
das. Turklat viens no gal-
venajiem iemesliem pa-
saules apceloSanai vinai
bija vélme ar sevi iepazis-
tinat ka arieceréto ANO ge-
neralsekretari.

Man vilsanas atnaca Jo-
ti atri — ta bija VVF iste-
nota latvie$u valodas no-
niecina$anas politika. Li-
kumu par valsts valodas
nostiprindsanu vina Saei-
mai “atsvieda” atpakal,
bet 2002.gada janvari pie-
prasija no Veélesanu liku-
ma atcelt prasibu deputa-

nodarijusi, necinidamas
par okupacijas seku likvi-
désanu visplagaka nozime.
Braukadama pa pasauli un
uzstajoties ANO un NATO
pasakumu tribinés, vina
nav pat vélgjusies izteik-
ties un rosinat Rietumus
palidzét Sai muasu valsts
sapigaja probléma.
Aizdomas izraisija vinas
agitacija slept no sabied-
ribas t.s. ¢ekas maisu sa-
turu. Stindzinosi launa bi-
ja vinas vélme paatrinat
“naturalizaciju” un aptvert
péc iespégjas lielaku sves-
tautieSu daudzumu, pie-
skirot tiem pilsonibu, ne-

skatoties uz to, ka tas ap-
draud valsts drosibu un su-
verenitati.

Jau prezidentaras laika
vina izcelas ar lielu izsker-
dibu — gan sava dzivokla ie-
kartosana, gan citu perso-
nigu labumu nodrosinasa-
na. Ar vieglu roku vina at-
balstija Abrenes ar 6 pagas-
tiem un Punduru staciju uz-
davinasanu Krievijai. Nav
sveSas arl sikas bledibas —
pieméram, par it ka Liepa-
jas pilsétas attistibas prog-
rammu uz 13 Ipp. sanému-
si Ls 16 189, bet pati prog-
ramma bijusi vien I kursa
studenta izpratnes limeni...
Nav kautréjusies pieprasit,
lai vinai pieSkir zemes ga-
balu celtniecibai, lai gan ka-
pu josla Jarmala tas ir
pretlikumigi, bet “citi esot
sapémusi”...

Vinas cilvéciskas biitibas
atklasmi varétu iegat, la-
sot zurnalistes J.Les¢in-
skas interviju ar VVF (“Ri-
gas Laiks”, 1999.g. nov./
dec.)., kur uz jautajumiem,
vai vinai ir saistiba ar ka-
dam slepenam organizaci-
jam, VVF esot paskaid-

rojusi, ka sastavejusi Rozen-
kreicieSu ordeni, bet tagad
kadreizéjam dotajam zve-
restam neesot nozimes, jo
vina neesot samaksajusi
biedru naudu... Ta nu 8is
zverests vinai vairs neesot
saistoSs... VVF esot vilusies
zinatné un religija un visu
savu apziniga cilveka mazu
esot “praktiz&josa mistike”.

Par to, ka “praktizéjosas
mistikes” lielaka kaisliba
ir vara un vina labprat ve-
letos atgriezties preziden-
tes statusa, liecina uzkri-
tosa izradiSanas visa eks-
prezidentaras laika — es-
trade, “virtuve pie Tanna”,
térpu izradg, ka ar1 spriede-
lesana, ka “SC” vajagot pie-
nemt koalicija, bet tiesibas
nepilsoniem piedalities ve-
lesanas notiksot agrak vai
velak... Lasiju, ka saruna ar
“Kurzemes Vards” redakto-
ruA. Remesu vina esot soli-
jusi: “Ja atgrieziSos politi-
ka, tad t3, lai tie, kas mani
nomelno, to noZélotu.”

Domajot par Latvijas
nakotni, aicinu: bégsim no
zinamas nelaimes; nezina-
ma atnaks pati!

KOLONIZACIJAS INDUSTRIJA

Turpinajums no 5. Ipp.

Paraléli smagas rapnie-
cibas uznémumiem tika
uzbuaveéti f{ombinéti, kuros
bija nepiecieSsams jaunu
sievie$u darbaspéks. Pie-
méram, Liepajas “Lau-
ma”, Ogres trikotazas kom-
binats, pusvaditaju rapni-

binats liels institats “Rap-
nicprojekts”, kur§ atradas
Riga Valnu-Kalku ielas
stari virs juvelierizstrada-
jumu veikala.

Pirmo kolonizatoru, celt-
nieku, mitek]u bavniecibai
Latvijas Celtniecibas mi-

“ ‘/isé Krievija tika izplatiti sludinajumi,
ka Riga, Daugavpili, Liepaja, Ogré un
citviet nepiecieSsams darbaspéks, kas tiks
nodrosinats ar labiekartotam kopmitném.”

ca “Alfa” u.c. Visa Krievija
tika izplatiti sludinajumi,
ka Riga, Daugavpili, Liepa-
ja, Ogrée un citviet nepiecie-
Sams darbaspéks, kas tiks
nodro§inats ar labiekarto-
tam kopmitném. Péc sadas
maksligas iebraucgju “pa-
roSanas” drizuma radas
ari pecnéceji. Jaunajam gi-
meném tika baveti Agens-
kalna priezu, Purvciema,
Gailezera, Ilguciema,
Imantas I-V masivi. Smal-
ki izdomats pamatojums —
“simene tacu nevar dzivot
kopmitnée”.
Merktiecigajai riipnicu
projektésanai tika nodar-

nistrija jau no 1960-ajiem
gadiem darbojas t.s. Kapi-
talas celtniecibas nodala
(KCN) astonu cilveku sa-
stava, kuru pienakums bi-
ja koordinét 6 1idz 8 miljo-
nu rublu vertu ikgadeju
dzivoklu celtniecibu civil-
kolonizatoru vajadzibam.
Visiem ir Joti labi zinams,
ka tikmer vietéjiem iedzi-
votajiem rindas uz dzivok-
la sanemsSanu bija jagaida
12 — 20 gadu. Sadu karti-
bu Seit reguléja Maskavas
iecelta administracija ar
“dizas” Kompartijas un ¢e-
kas censoniem.

Sie fakti ir neapstrida-

mi. To var apliecinat biju-
gie Celtniecibas ministri-
jas galvenie specialisti, ie-
skaitot $o rindu autoru.
Man bija tas gods KCN sa-
stava organizet Latvijas
Lauku celtniecibas kombi-
nata bavniecibu. Tisi vai
netisi, bet $im projektam
“aizliku prieksa kaju”.
Manuprat, i ir ]oti sva-
riga rusifikacijas tema, par
kuru topoSie politiki vare-
tu rakstit disertacijas un
pieradit Eiropas Savieni-
bas ierédniem, kada nozie-
guma pret latvieSu tautu

rezultata Riga, Daugavpi-
Ii un citas pilsétas ir radu-
sies krievu “minoritate”
52-73 procentu apmeéra.
Tatad ticis izdarits geno-
cids, t.i., noziegums pret
latviesu tautu, pret cilveci.
Atkariba no nozieguma
smaguma, vainigajiem ir
jasanem sods. Ta bija
Maskavas lielvara ar ko-
munistiem un éekistiem
prieksgala. Ta ka Krievija
ir parpémusi péctecibu no
PSRS, tad tas vadibai ari
ir JAATBILD PAR SIEM
NOZIEGUMIEM!

i it

Purvciema dzivojamo namu rajons Riga.
1981. gads. Foto: Jevgenijs Fadejevs

LATVIJAIR
LATVJU ZEME!

Turpinajums no 2. Ipp.

Kad ne Valdis Dom-
brosvskis, ne Valdis Zat-
lers uz parastu cionistu no-
sodijumu nereagéja, no Iz-
raélas uz Latviju izbrauca
“smaga artilérija” Izraélas
arlietu ministra Avigdora
Libermana izskata, un, ka
uz burvju niijinas majienu,
dienu pirms gajiena paradi-
jas gaiditais Zatlera, Dom-
brovska, Rona nosodijums...
Lindas Murnieces “Seni-
alais” plans un tai paklau-
siga DP momenta atrada
mistiskus “apdraudéju-
mus”, kadus parasti pie-
meklé pirms katra 16.mar-
ta... Cionisti, iejaukdamies
Latvijas ieksgjas lietas, bi-
japanakusi, ka Latvijas val-
diba aizliedz tiesas at]lautu
gajienu.

Satversme, protams, pa-
redz, ka valsts policijai ir ja-
nodro§ina gajiena drosiba —
kaut tur stavetu tukstotis ar
naZiem un mietiem bruno-
tu pretinieku vai ari batu ci-
ti iespé&jami apdraudéjumi!
Mums, latviesiem, Latvijas
pilsoniem, ir tiesibas uz pul-
céSanas, varda un uzskatu
brivibu, bet 4.maija rezims
ir “izvarojis” ne tikai Satver-
smi, bet visu valsti.

Gan Zatlers, gan Dom-
brovskis, gan citi marione-
§u rezima funkcionari klu-

savienu kartas no Kalasni-
kova, tapéc tie labprat par-
celtos uz Latviju, kur vietée-
jie “fireri” ta vien skatas, ka
viniem labak pakalpot.

Pa latviesu tautas ienaid-
nieku taku sak solot ari Zat-
lers, kurs ne tikai iztop vie-
t&jiem ebrejiem, bet gluzi ka
okupacijas laika grib ieviest
bezvizu rezimu ar Krieviju
un Sadéjadu nekontrolétu
migrantu plasmu. Lai gan
latviesu skaits sartk un
Riga ceturta dala dzivoklu
stav tuksi, Rigas dome na-
ko$o migrantu vajadzibam
véloties uzbuavét vel 5000
dzivok]u... un krievi Riga ie-
stumj ne tikai savus piemi-
neklus, bet ari valodu...

Gribu teikt, ka ne cionistu,
ne lielkrievu Sovinistu pasa-
kumos nav neka brinumai-
na —ir tikai merktiecigs, ne-
atlaidigs un bezkaunigs
darbs, kuram piepalidz So
valstu specdienesti. Latvie-
$u nacionalistiem ir grati ci-
nities pret $o masinériju, it
ipasi apstaklos, kad vaira-
kas “nacionalas” partijas ir
Krievijas specdienestu radi-
tas un daudziem latvieSiem
nacionalisms kluvis par ie-
roci nokltsanai siltas, labi
apmaksatas vietas...

Sodien ebreja Krupniko-
va partijas “Jaunais laiks”

”Cionistu blaustiSanas 16.marta pie
Laimas pulkstena lidzinas tam, ja latviesi
ieietu sinagoga un saktu “apriet”
tur dievladzejus.”

s&, ka tideni muté iepémusi,
kad cionistu pakalpini ik
gadus 16.marta pie Laimas
pulkstena aprej un apsvilpj
Kurzemes Cietoksna varo-
nus, kuri ta arilidz kara bei-
gam neatdeva svéto latvie-
§u zemi ienaidniekam un bi-
ja spiesti partraukt preto-
Sanos vienigi sakara ar Ot-
ra pasaules kara beigam.

Cionistu blaustiSanas
16.marta pie Laimas pulk-
stena lidzinas tam, ja lat-
viesi ieietu sinagoga un sak-
tu “apriet” tur dievladzéjus.
Valdosas klikes atSkiriga
pieeja pierada, ka Latvija
valda cionisms un rasisms.
Pazaudéjusas Maskavas
kungus, kuriem klanijas ag-
rak, §is sulainu dvéseles
kompensgjas, klanoties ci-
onistiem un skraidot pa si-
nagogam. Ar visadu u$a-
kovu-sleseru svetibu, nepra-
sot ridzinieku atlauju, Ma-
za Lacplesa iela Riga tika
pardévéta par Rabina Bar-
kana ielu, bet namu, kura
kopgja platiba ir vairak ne-
ka 1000 kvadratmetru, ar
lielu pagalmu pilsétas ves-
turiskaja dala, aiz Centra-
1a tirgus, netalu no kulta-
ras centra “Spikeri”, atde-
va ebreju kopienai Rigas
geto muzeja izveidei.

Cik zinu, ari Izraélas ar-
lietu ministrs Libermans,
kuru Latvijas valsts vadita-
ji sagaidija ar sulainiski sa-
liektam muguram, nesoljja
neko Latvijai, bet pieprasi-
ja, lai ebreju bezsaimnieku
ipasumus valsts atdod ebre-
ju kopienai. Logiski, ne vis-
iem ebrejiem Izraela ir pie-
tiekami stipri nervi, lai par-
ciestu pasnavnieku uzbruku-
mus, “Hamas” raketes vai

darboni ir pie varas un ar
bezdarbu un augstiem no-
dokliem censas “humani” at-
tirit Latviju no latvieSiem,
tacu par nodevéju galvam agri
vai vélu pacelsies atriebes
zobens. Drosi uz §is zemes
var justies vienigi latvietis —
§1s zemes saimnieks, kurs,
ja sadusmosies, viena bridi
var partraukt cionistu, liel-
krievu Sovinistu un to sulai-
nu meégingjumus bat kun-
giem $ai zemé un nostadit
latvieSus par zemcilvekiem.

LNF ar tiesas procesiem
jau ir likusi par bezkauni-
bu samaksat gan Saeimas
Prezidijam, gan lielkrievu
Sovinistiem. Lai gan virkne
nacionalo organizaciju ir
pazudusas un daudzi lat-
vieSu patrioti atmetusi ar
roku cinai pret latvieSu tau-
tas un valsts kapraciem, to-
meér cinas karogu no rokam
nav izlaidugi LNF ar Gar-
das kungu prieksgala, Gus-
tava Celmina centrs un at-
seviski patrioti. Un, ja cina
turpinasies, mukt no Lat-
vijas naksies nevis spéjiga-
kiem latvieSiem, bet tiem
latvie$u tautas ienaidnie-
kiem, kuri ar triskarsu NIN
(nekustama ipasuma no-
doklis), bezdarbu, bezide-
jiskumu censas latvieSus
salauzt gan morali, gan
materiali, gan fiziski.

Apstaklos, kad pasaule
ir parapdzivota un daudzi
resursi driz beigsies, latvju
zeme spéj latviesSus nodro-
§inat ar visu dzivei nepie-
cieSamo, ja vien nelausim
ienaidniekiem Seit iepludi-
nat krievus, ebrejus, mu-
sulmanus u.c.

Latvijai ir japaliek lat-
viesu zemei uz mazu ma-
ziem!
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GRAMATA VESELIBAI

Mirzakarims Norbekovs

“MULKA PIEREDZE
JEB KA ATGUT REDZI UN
TIKT VALA NO ACENEM”

Latvie$u lasitajam la-
bi pazistams Mirzakari-
ma Norbekova vards, jo
apgada “Vieda” izdotas
vairakas vina gramatas.
Viena no visvairak lasi-
tajam ir gramata ar loti
intrigéjosu nosaukumu
“Mulka pieredze jeb ka
atgiit redzi un tikt vala
no aceném”, kur§ nav
manigs — gramata patie-
$am palidz uzlabot redzi
un tikt vala no aceném.
Iespgjams, tiesi tade] ta
lidz §im piedzivojusi jau
vairakas tirazas. Uz-
klausot lasitaju vélmes,
apgads “Vieda” atkal at-
kartoti izdevis aizraujo-
§i uzrakstito Mirzakarima Norbekova gramatu “Mulka
pieredze jeb ka atgiit redzi un tikt vala no aceném”.

Kads ir §is gramatas veiksmes noslépums? Autora
praktiskais darbs un radoSie meklejumi Jauj runat par
vinu ka par pasaules méroga dziednieku un zinatnieku,
jo vina darbiba jau ir palidz&jusi simtiem un taksto-
Siem cietgju (vinu vida ari daudziem tikstoSiem tadu,
kuru slimibas tika uzskatitas par neizarstéjamam) at-
griezties pilnvértiga dzive, atgut veselibu, jaunibu un
gara mozumu. Gramata “Mulka pieredze jeb ka atgit
redzi un tikt vala no aceném?” izklastita sistéma, ku-
ru Starptautiska neatkarigo ekspertu asociacija atzinu-
si par visefektivako starp 1998.gada zinamajam alter-
nativajam atveseloSanas sistéemam.

Ar humoru, izmantojot pikantus salidzinajumus, Mir-
zarkarims Norbekovs aizraujosi iesaista gramatas la-
sitajus sevis atveseloSanas programma, atgadinot, ka
tikai pacietigs un pastavigs darbs nes pozitivus rezulta-
tus. “Negribu, lai starp mums jau uzreiz rastos nesa-
prasanas. Lasiet gramatu, stradajiet ar sevi, centie-
ties gut panakumus, izciniet tos,” satura raditaja vie-
ta saka gramatas autors.

Ka pats autors atzist, gramata uzrakstita ta, ka dazi
lasitaji bas Sokeéti, tatu izradas, ka tiesi to autors véle-
jies — izvairities no pienemtas pieklajibas un pat liski-
bas normam. “Es parak augstu verteju dzivi, lai zéniski
pievilktu kajinu, paklanitos un ietu prom, kad gluZi vien-
karsi nav laika, kad vajag uz to atrako palidzét jums
atbrivoties no tiem pamatigajiem akmeniem, kas rauj
jus slimibu un nedzivotas dzives muklaja,” M.Norbekovs
paskaidro gramatas ievada.

Izlasot gramatu “Mulka pieredze jeb ka atgat redzi un
tikt vala no aceném”, kura sniegti padomi, vingrinajumi
redzes un visa kermena atveseloSanai (ilustracijas pa-
radits, ka pareizi izpildami vingrinajumi), sapratisit,
ka uzlabot redzi ir loti viegli un vienkarsi. No cilveka
tiek prasita vien kripatina velésanas, mazdruscin sma-
dzenu un pavisam nedaudz darba, lai uz visiem laikiem
atbrivotos no brilléem un jaunas krasas ieraudzitu ap-
kartéjo pasauli! Neticami, bet fakts.

Mirrakarims WORBENOVS

BUSIM VESELI!

Turpinajums no 5. lpp.

DDD: Sleiet, ka par pa-
radumu jau kjuvis visas ne-
veiksmes un probléemas iz-
skaidrot ar naudas truku-
mu. Vai, jusuprat, Sads ap-
galvojums ir pamatots?

LL.: Nevaru izdarit neka-
du globalu analizi, ta¢u sap-
ju medicinas nozaré par
naudu svarigaka ir pa-
cienta izpratne un vélme
izarsteties (to més saucam
ari par lidzestibu), ka ari ar-
sta izpratne par pacienta
veselibas probléemam — sli-
mibu un citiem sapju sliek-
sni un panesamibu ietekmeé-
josiem faktoriem (blakus
slimibas, lietotie medika-
menti, miega traucéjumi,
psihoemocionalais stavok-
lis, gimenes, darba proble-
mas utt). Ne mazak svariga
ir sadarbiba un sapratne ar-
sta un pacienta starpa.

Misu sistéma cilveki par
medicinu galvenokart tiek
izglitoti ar negativajiem
piemériem televizija: vie-
nu slimnicu aiztaisija; ot-
ra — kaut kas nav lidz ga-
lam sakartots; tresaja - ga-
ras rindas; dzemdibas ar-
sti kltdijusies, tadel saku-
sies tiesa; un arsti vispar
nemaz nesak runat ar pa-
cientu, ja naviedota aplok-
sne utt. Ta nav izglitosa-
na! IzglitoSanas mérkim
jabut tadam, lai cilveki
zinatu, kada situacija ka-
da palidziba viniem ne-
pieciesama. Lai katrs, ku-
ram, pieméram, iesapas
mugura, neskrietu uzreiz
taisit magnétisko rezonan-

si, bet aizietu vispirms pie
Simenes arsta, varbit pat
ieskatitos spoguli un ierau-
dzitu, ka no nepareizas sé-
desanas viens plecs kluvis
augstaks par otru, tapéc
bezjedzigas tablesu dzersa-
nas vieta ar steigu dotos
vingrot. Tas neprasa naudu.

Ari arstu iejatiba nepra-
sa naudu —ta ir attieksme,
ko nevar nopirkt. Diemzél
arstiem ir ari tadi pacien-
ti, kurus labak redzét ejam
neka nakam, bet masu pie-
nakums ir to neparadit. Pro-
tams, arl arsts ir tikai cil-
veks, to vajag nemt véra. Pa-
cientam vajadzétu zinat, ko
prasit arstam, nekautréties
izjautat, jo arsti kadreiz pa-
rak virspusgji paskaidro no-
tiekoSo. Tas ir pacientu tie-
sibas, bet arstiem ir piena-
kums izskaidrot, lai kopa
meklétu labako arstesanas
veidu. Ne vienmér noteico-
§a ir nauda un dargie iz-
meklgjumi.

ARSTI IR
SABIEDRIBAS
DALA

’

Inara Logina: Domaju,
ka ne tikai medicina, bet
sabiedriba kopuma dau-
dzas probléemas rodas no
ta, ka izjaukts lidzsvars
starp tiesibam un pienaku-
miem. Péksni visiem ir ti-
kai tiesibas, bet kur pali-
kugi pienakumi? Man
diemzel jaatzist, ka medi-
ku vidi valda ari snobisms.

DDD: Ka jus to domajat?

I.L.: Arsti reizém ir
augstpratigi pret pacientu.
Nedrikst nekaunigi izman-
tot situaciju, kad pacients
ir atkarigs no arsta — ta tas
batiba ir. Diemzél ari me-

§i pacienti, kas atnak uz
sudzas, ka arsts neizrak-
stija zales, nenoziméja vin-
grosanu, bet, papétot slimi-
bas vésturi, atklajas, ka ir
aizdomas par pavisam cita
veida slimibu, pieméram,

”A rsti reizém ir augstpratigi pret pacientu.
Nedrikst nekaunigi izmantot situaciju,
kad pacients ir atkarigs no arsta —
ta tas batiba ir.”

diki ir tikai sabiedribas da-
la. DroSi vien jaruna ne ti-
kai par medikiem, bet par
visiem medicinas apruapé
iesaistitajiem, jo slimnica
vai medicinas iestade sa-
kas ar registratiiru un gar-
derobi.

DDD: Pacientu ombuda
vaditaja intervija atzina,
ka pacients dazas situacijas
nespéj aizstaveties pret ar-
stu nepareizo ricibu, jo citi
kolegi vinu gluzi vienkarsi
“piesedz”, novelot neparei-
zas arstesanas sekas uz pa-
Su slimnieku. Vai jus piekri-
tat, ka mediki viens otru to-
mer “piesedz”?

ILL.: Ja pie manis atnak
pacients un sak sudzéties
par kadu manu kolégi, tad
es, nenoskaidrojot visus lie-
tas apstaklus, nevaru no-
staties kategoriski pacien-
ta vai medika pusé. Biezi
vien atklajas, ka pacients
situaciju uztveris pavisam
citadak, neka to redz un
skaidro arsts. Man ir biju-

metastazem. Pacients var-
bt nemaz nezina, ka ar-
stam ir aizdomas par
audzgju, bet slimnieks ir ne-
apmierinats un sudzas.

No savas pieredzes varu
teikt, ka mediku starpa
savstarpéji nav nekadu
pielaizu, tiek prasita stin-
gra disciplina. Cita lieta,
ka par domstarpibam ap-
kartéjie neuzzina, jo nav
parasts publiski “mazgat
netiro velu”. Pirms nosodu
kadu kolegi, vienmér uzdo-
du jautajumu, ka es pati
butu rikojusies?

Domaju, ka daudzu ne-
laimju un domstarpibu ce-
lonis ir savstarpéja nesa-
prasanas, komunikacijas
trikums starp mediki un
pacientu. Diemzél jaatzist,
ka vislielakie stridnieki ir
masu mediji, jo par slikta-
jam lietam tiek veidoti si-
zeti, bet par mediku veik-
Smém zina vien pacienti...

Interveja Liene Apine

Veicinat plasaku “DDD” izplatibu un sniegt
atbalstu ta veidoSanai iespgjams,
parskaitot ziedojumu uz

Latvijas Nacionalas frontes kontu
Latvijas Hipoteku un zemes banka
(SWIFTkods: LHZBLV22);
konts: LV3SLHZB1000054029001;
Reg.Nr. LV40008033014.

Publikaciju izmantosanas gadijuma
atsauce uz laikrakstu DDD obligata.

Laikraksts DDD Reg.Nr. 000702221; apl.Nr. M 1196
Iznak 2 reizes ménesi _ _Riga, 2011
tzdevsjs: LATVIJAS NACIONALA FRONTE
(Reg.Nr. 40008033014)

Norékinu konts: Latvijas Hipotéku un Zemes banka;
Kods: LHZBLV22 Konts: LV38LHZB1000054029001
Galvena redaktore: Liga MUZIKANTE
Redaktores vietniece: Liene APINE
Pasta adrese:DDD, Lubanas iela 6 - 4,
Riga LV-1019
talr./fakss: 67140680
Interneta adrese: WWW.DDDLNF.COM
E-pasts: DDD.LNF@GMAIL.COM

Tespiests: SIA “Latgales druka”, Ofsetiespiedums, metiens 5 000, apjoms 2 x A 2

NACIONALA DEGRADACIJA UN
DEGENERACIJA

Turpinajums no 4. lpp.

Misu eiroparlamentarie-
§i, tostarp pasreizéjais ar-
lietu ministrs Girts Val-
dis Kristovskis, atbildot
uz krievvalodigo parmetu-
miem par izglitibas refor-
mu, deklargja:

“Latvija ir uznémusies
bezprecedenta uzdevumu -
integrét vardarbigas okupa-
cijas laika iepludinatos ie-
dzivotajus..., veidojot stip-
ru Latvijas tautu” (“Latvi-
jas Avize”, 22.07.2004.)

Bet pasreizgjais aizsar-
dzibas ministrs Artis Pa-
briks, budams arlietu mi-
nistrs, skaidroja:

Ka Sodien zinams, S§is
nacionalas bezapzinas re-
zultata integracija nav iz-
devusies. Krievvalodigie
nav integréti un klast ar-
vien paSpietiekamaki. Ta-
¢u jau atkal runajam par
integrésanas atviegloju-
miem, t.i., rusifikacijas
mérku realizacijas atvieg-
loSanu un pakapenisku le-
galizaciju. Uz latvie$u tau-
tas dzives vides degrada-
cijas rekina!

Ka vertet notikuso un
notiekoso?

Ko deputati un valsts
vaditaji var atbildét par

”N oziedzigas darbibas rezultata latviesu
ipatsvars no 81 procenta pirms
1940.gada 17.junija ir samazinajies lidz
59 procentiem jeb par 22 procentiem.”

“Ja, Zenévas konvencija
to nosaka... Tomér, manu-
prat, més nevaram piepra-
sit Sai iedzivotaju dalai iz-
braukt no Latvijas. Zene-
vas konvencija varétu no-
derét, lai to starptautiski
izmantotu ka argumentu
Latvijas poziciju stiprina-
Sanai. Un tad uzsvert: mes
Saja jautajuma piekapja-
mies, tacu ta ir musu bri-
va velme un griba, nevis
tapéc, ka kads to drikstétu
uzspiest.” (“Liesma”,
21.09.2004.)

okupacijas seku — rusifika-
cijas — attistibas stimule-
Sanu, Abrenes nelikumigo
atdavinasanu Krievijai,
par bijusa deputata A.Ka-
posta minétajiem 54 pro-
centiem arzemniekiem iz-
tirgotas lauksaimniecis-
kas zemes un informacijas
avotos minéto vienu tres-
da]u arzemniekiem pardo-
to mezu? Ka atgriezt no
Latvijas aizbraukuSos un
ka palielinat latvieSu
dzimstibu? Ka atjaunot
pasSsaglabasanas apzinu —

nevis instinktivo, bet apzi-
nigo? Ka celt nacionalo
pasapzinu un pascienu?
Un ka ar iedvesmojosu
ideologiju un nakotnes vi-
ziju: kur ta ir?

Skiet, nebts parspileti
teikts: valsts ir uzsédina-
ta garigajam, ekonomis-
kajam un demografiska-
jam seklim. Ka tas vare-
janotikt?

Neiedzilinoties pirms-
kara un musdienu Latvijas
paaudZzu mentalitasu sika-
ka raksturojuma un sali-
dzinajuma, Sodien spéka
gadu latvie$u vairakumam
mentalitaté iezimégjas ap-
zinas degradacijas un de-
generacijas jeb mankurti-
zacijas (genétiskas) pazi-
mes. Neatskirt baltu no
melna, patiesibu no me-
liem, godigu ricibu no ble-
dibam — ta ir tragedija.

Ka butiskakos piemérus
tas izpausmém varétu mi-
nét: 30 procenti aptaujato
véletos redzét par premjer-
ministru, bet 25 procenti
par Valsts prezidentu
smagos noziegumos apsi-
dzéto A.Lembergu; savu
intere$u parstavibai vele-
taji ir devusi mandatus: no
“SC” — 29 deputatiem, no
“2ZS” — 22,n0 “PLL/TP” -
8, tas ir, 59 deputatiem no
partijam, kuras var uz-
skatit par negribosam un
nespéjigam stradat latvie-
S$u tautas un Latvijas
valsts interesés. Tomer, ka

redzam, vairak ka puse ve-
letaju ta nedoma.

Ka atrisinat So proble-
mu?

Manuprat, vienkarsi —
turpinat nostiprinat “Vie-
notibu” (bez SCP) ka godi-
gu, atklatu un kompetentu
nacionali konservativu par-
tiju apvienibu ar latviskas
Latvijas viziju. So uzdevu-
mu veikt kopigi: “VL-TB/
LNNK?”, “PS” un “JL”. Sa-
protami un sadzirdami
deklaret nacionalos, izgliti-
bas, socialos un saimniecis-
kos mérkus un celus to sa-
sniegSanai. Stradat atbil-
digi un rezultativi, iet tau-
ta un iesaistit tautu, jo ti-
kai vienotiba var radit uz-
varos$u spéku. Aicinat véle-
tajus nodrosinat “Vienoti-
bai” 11.Saeima vairakumu,
lai ta var uznpemties pilnu
atbildibu un nav jamekle
koalicijas partnerus des-
truktivas partijas, ka to re-
dzam pasreizégja koalicija.

“DDD” redakcijas pie-
bilde. Vai musu lasitaji ir
tikpat lieli optimisti un uz-
skata, ka “Vienotiba” jelkad
ir veléjusies istenot dzivé An-
dreja Lucana idealus? M-
suprat, skaidri redzams, ka
“Vienotiba” to nevelas. Ta-
¢u, iespejams, katru dienu
latviesiem kontrolejot vinu
darbu, dresejot vinus ar “pa-
tagas un burkana” palidzi-
bu, no viniem varetu art iz-
veidot kartigus cilvekus...

2011. gada 11. - 24. februaris




