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DDD: Iespçjams, retais
dzirdçjis par Latvijas Sâp-
ju izpçtes biedrîbu. Kâdçï ðâ-
da organizâcija tika veido-
ta un kâdi ir tâs uzdevumi?

Inâra Logina: Sâpes ir
fenomens, kas pavada cil-
vçku no dzimðanas lîdz pat
nâvei. Jau Bîbelç (1 Mozus
3:16) teikts: sâpçs tev bûs
bçrnus dzemdçt!

Lai gan sâpes kâ
simptoms, medi-

cînas jçdziens
un cieðanu si-
nonîms ir ne-
a t ò e m a m a
dzîves sastâv-
daïa, sâpju
medicîna kâ
atseviðía me-
dicînas nozare

ir samçrâ

jauna. Pirmâ sâpju klîni-
ka tikusi dibinâta pçc Ot-
râ pasaules kara
1947.gadâ Amerikâ, lai âr-
stçtu kara veterânus, taèu

nopietni ðî medicînas noza-
re sâka attîstîties tikai
seðdesmitajos gados. Lat-
vijâ informâcija par sâpju
medicînu parâdîjâs tikai
astoòdesmitajos deviòdes-
mitajos gados, tâdçï pçc
neirologa profesora Ju-
ra Bçrziòa iniciatîvas
1995.gadâ tika dibinâta
Latvijas Sâpju izpçtes un
ârstçðanas biedrîba. Patei-
coties biedrîbas aktîvajai
darbîbai, ðodien sâpju me-
dicîna Latvijâ atzîta arî kâ
medicînas papildnozare.

DDD: Cilvçks var iegût
daþâdas slimîbas un trau-

mas, un gandrîz visas sa-
slimðanas pavada sâpes.
Sanâk, pie sâpju ârsta var
vçrsties ar jebkâdâm sâpçm,
neatkarîgi no to cçloòa?

I.L.: Lai atbildçtu uz ðo
jautâjumu, jâpievçrðas
sâpju dabai. Bûtiskas izma-
òas priekðstatâ par sâpju
dabu notikuðas pçdçjo èetr-
desmit gadu laikâ. Ðobrîd
runâjam ne tikai par sâpçm
kâ bioloìisku parâdîbu –
simptomu, bet arî kâ par
bio-psiho-sociâlu fenomenu.
Paskaidroðu, ko nozîmç ðis
sareþìîtais termins.

Sâpes ir cilvçka signâl-
sistçmas sastâvdaïa. Sâp-
ju signâlu par kaut ko kai-
tîgu organismâ sauc par
nocicepciju. Kad izdarîts
kaut kas kaitîgs: iedurts,
iegriezts, sasists utt., mçs
sajûtam signâlu – sâpes.
Kad notiek kâds termiski,
mehâniski vai íîmiski iz-
raisîts kaitîgs process, pie-
mçram, kuòìa sulai iekïûs-
tot vçdera dobumâ, orga-
nismam tiek raidîts biolo-
ìiskais signâls – sâpes. Tâ
ir ðîs bioloìiskâs parâdî-
bas pozitîvâ puse. Ar sâ-
pçm mçs tiekam brîdinâ-
ti, un cilvçks aptver, ka ne-
piecieðams reaìçt uz ðo
“kaut ko slikto”.

Tâtad sâpes ir nepie-
cieðamas, lai mçs sajus-
tu organismam kaitîgo
un reaìçtu uz to.

SÂPJU DAÞÂDÂ DABA
Saruna ar Latvijas Sâpju izpçtes biedrîbas priekðsçdçtâju,
neiroloìi prof. Inâru Loginu

LAI CIONISTI DIEDELÇ
PIE KRIEVIEM UN VÂCIEÐIEM!

Latvijas Nacionâlâs frontes un
laikraksta “DDD” vçstule

ASV vçstniecei Latvijâ
Dþûditai Gârberei

Prof.Inâra Logina:
“Pastâv daþâdas

deklarâcijas, hartas un citi
dokumenti, kuros runâts

par veselîbu. Vienâ no
tâdâm deklarâcijâm
teikts, ka cilvçkam ir
tiesîbas bût
brîvam no sâpçm.”

SÂPJU
MEDICÎNA –
JAUNA
MEDICÎNAS
NOZARE

Turpinâjums 4. lpp.

Turpinâjums 5. lpp.

Cienîjamâ
Dþûdita Gârberes
kundze!

24.janvârî Latvijâ iera-
dâs ASV sûtnis holokaus-
ta jautâjumos Duglass
Deividsons ar acîmredza-
mi brutâlu nolûku kurinât
naidu un nepatiku pret
daudz cietuðo þîdu tautu un
atbalstît vietçjo cionistu
mantkârîgos íçrcienus pçc
viòiem nepiederoðiem mi-
ruðo þîdu îpaðumiem aptu-
veni 30 miljonu latu apmç-
râ. Latvijas Nacionâlâ
fronte ðo vizîti uzskata
par rupju iejaukðanos
Latvijas iekðçjâs lietâs

un atklâtu rasisma sludi-
nâðanu.

Kâ zinâms, kâdas no-
teiktas tautîbas cilvçku
grupas pasludinâðana par
pârâku, starptautiskajâs
tiesîbâs tiek definçta kâ
bîstama rasisma forma.
Duglass Deividsons, pâr-
stâvçdams ASV, ieradâs
Latvijâ, lai popularizçtu
un Latvijas valdîbai uz-
spiestu ideju, ka þîdu orga-
nizâcijai “Ebreju kopiena
Latvijâ”, pamatojoties uz
tâs biedru etnisko piederî-
bu, pienâkas 30 miljonu
latu liela kompensâcija no
Latvijas Republikas par
valsts likumîgâ valdîjumâ

esoðiem îpaðumiem, kas
mantoti no þîdiem, kuriem
nav bijuði mantinieki, vai
arî paði îpaðumi.  Lai kon-
krçtâ grupa, pamatojoties
uz paðpasludinâtu privili-
ìçtu etnisko piederîbu, iz-

krâptu Latvijas valstij
naudu vai îpaðumus, Dug-
lass Deividsons atïâvâs no-
râdît Latvijas valdîbai, ka
nepiecieðams mainît liku-
mus.

Barikâdçm – 20

Reiz vienoti uz Barikâdçm gâjâm,
Lai savu zemi spçtu nosargât...
Un brîves alkâm krûtîs – uzliesmojâm...
Nu okupantiem lemts bûs projâm slât!

Bet kangari ðîs alkas pelnos raka –
Kaut latvji atdeva pat dzîvîbas,
Vçl valsti smacç okupantu dvaka,
Un piesmieta ir mûsu brîvîba.

Tev, tauta, celties vienoti un doties
No savas sçtas patriekt naidnieku!
Ja varçji reiz – arî ðodien proties,
Lai latvju valsts sveic îsto saimnieku.

Un tâdçï, latvji, ceïamies no jauna,
Lai laiþas ïekâs mûsu naidnieki!
Lai tautas brîves lâpu nest nav kauna –
Vien mçs ðeit, savâ zemç, saimnieki!

Steidzîte

Ðajâ numurâ lasiet:

42. lpp.

PAR LABU AR LABU;
PAR ÏAUNU –
PÇC TAISNÎBAS!
LNF priekðsçdçtâja Aivara Gardas
atbildes “DDD” lasîtâjiem

Kâdçï mums glâbt
ðos “trojas çzeïus”?

LATVIEÐIEM
JÂATJAUNO
DARBA TIKUMS
Saruna ar kooperatîvâs sabiedrîbas
“LATRAPS” izpilddirektoru Edgaru Ruþu

45. lpp.

43. lpp.

KAS DZÎVO LATVIJÂ?
47. lpp.
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Partija “Visu Latvijai!”
vâc parakstus, lai rosinâtu
izmaiòas Satversmes
112.pantâ, nosakot, ka
valsts bez maksas nodroði-
na pamatizglîtîbu un vidç-
jo izglîtîbu tikai valsts va-
lodâ. Tiek piedâvâts Satver-
smes 112.pantu izteikt ðâ-
dâ redakcijâ: “112. Ikvie-
nam ir tiesîbas uz izglîtîbu.
Valsts nodroðina iespçju
bez maksas iegût pamat-
izglîtîbu un vidçjo izglî-
tîbu valsts valodâ. Pa-
matizglîtîba ir obligâta.”
Likumprojekta pârejas no-
teikumos savukârt ir pare-
dzçts, ka ar 2012.gada
1.septembri, visâs valsts
un paðvaldîbu izglîtîbas
iestâdçs, sâkot ar pirmo
klasi, mâcîbas notiek
valsts valodâ.

Ja lîdz 2011.gada 31.jan-
vârim bûs savâkti 10 000
paraksti, tie tiks iesniegti
Centrâlajai vçlçðanu komi-
sijai (CVK), un tad CVK bûs
jâorganizç desmitâs daïas vç-
lçtâju parakstu vâkðana, lai
likumprojektu iesniegtu Saei-
mâ. Ja vçlçtâju ierosinâto li-
kumprojektu Saeima norai-
dîs, tiks rîkots referendums.

Tâtad lîdz 31.janvârim
vçl ir iespçja parakstîties
par Satversmes 112. panta
grozîjumiem pie jebkura
zvçrinâta notâra vai bâriò-
tiesâ tajos pagastos un no-
vados, kur notâru nav. Lai
zvçrinâts notârs varçtu ap-
liecinât paraksta îstumu,
lîdzi jâòem pase un jâsa-
maksâ valsts nodeva 2 latu
apmçrâ. Problçmas var ras-
ties ar parakstu veidlapâm,
bet tâs ir iespçjams lejupie-
lâdçt interneta vietnç
www.visulatvijai.lv  Parak-
stîties var tikai 18 gadu ve-
cumu sasnieguði Latvijas
Republikas pilsoòi.

“DDD” lasîtâji jautâ,
vai parakstîties un kâda
ir Latvijas Nacionâlâs
frontes attieksme pret ðo
parakstu vâkðanu?

Aivars Garda: Latvijas
Nacionâlâ fronte atbalsta
ðo “Visu Latvijai!” iniciatî-
vu, jo ikviens pasâkums ir
labs un atzîstams, ja tas,
tçlaini izsakoties, “iedod
pa muti” okupantiem un
sagâdâ viòiem diskomfor-
tu. Neaizmirsîsim, ka no
citâm postpadomju repub-
likâm, kâ Turkmenistâna,
Kazahstâna, Tadþikistâ-
na, krievu okupanti bçga kâ
velns no krusta tikai tâpçc,
ka viòus tur piespieda mâ-
cîties vietçjo valodu un ie-
vçrot tradîcijas. Tâpçc es
domâju, ka “DDD” lasîtâ-
jiem, kuri to vçl nav izdarî-
juði, bûtu jâiet parakstî-
ties par ðiem Satversmes
grozîjumiem.

Protams, ðis “Visu Lat-
vijai!”  rosinâtais pasâ-
kums ir tikai pussolîtis, sa-

lîdzinot ar dekolonizâciju,
jo neatrisina smago stâ-
vokli, kâdâ atrodas latvie-
ðu tauta. Tikai tâpçc, ka ie-
mâcîjuðies latvieðu valodu,
okupantu bçrni latvieðu
tautu uzreiz neiemîlçs, tâ-
pat kâ mûs nemîl visâdi
uðakovi, kravcovi u.c. Valo-
das prasme vçl neko neno-
zîmç.

Tâdi uðakovi, kas iemâ-
cîjuðies runât latviski un
ieguvuði pat Latvijas pil-
sonîbu, iespçjams, ska-
ïi neatzîsies, ka par
Latviju domâ ap-
tuveni ðâdi: “Lat-
vija ir skaista ze-
me, tikai pârâk
daudz latvieðu...”
Taèu viòu rîcîba
par to liecina.
Tâpçc man bija
patîkami redzçt,
kâ okupantus sadusmoja
ðî “Visu Latvijai!” akcija.

Skatîjos ðovinistiskâs
TV5 ziòas 20.janvârî, kur
þurnâliste, komentçjot ga-
ro rindu, kas stâvçja pie
Okupâcijas muzeja, lai pa-
rakstîtos par Satversmes
112.panta grozîjumiem,
pauda okupantiem rakstu-
rîgo sarkasmu un indi, ta-
èu vienlaikus arî baþas un
bailes, jo acîmredzot nojau-
ta, ka ðî aktivitâte pierâ-
da, ka Gardam varçtu bût
taisnîba, ka katrs latvietis
sirds dziïumos, “zem se-
gas” grib, lai okupanti vâ-
cas prom... Lai arî ðî akcija
nav par dekolonizâciju, bet
tikai par izglîtîbu latvieðu
valodâ, tâ tomçr okupan-
tus ïoti dziïi aizskâra, un
tas ir labi. Protams, ðî pa-
rakstu vâkðana ir vçrsta uz
to, lai viòiem ðeit nebûtu
tik salda dzîve.

Tomçr saistîbâ ar ðo pa-
rakstu vâkðanu vçlos vçrst
uzmanîbu uz vçl kâdu bû-
tisku novçrojumu, par ku-
ru laikrakstâ “DDD” jau
daudzkârt ticis runâts.
Mçs zinâm, ka pûlis klau-
sa valsts varai – masu ap-
ziòa ir pârâk bailîga, lai
pati, bez varas atbalsta,
kaut ko uzsâktu. Pretsta-
tâ pûlim, tauta vienmçr ie-
saistâs varonîgos pasâku-
mos.  Pie tautas pieder tie
cilvçki, kuri saprot savas
tautas problçmas un aktî-
vi cînâs, aizstâv tâs tiesî-
bas un intereses arî tad, ja
valsts vara to nedara. Tie,

kas truli un bailîgi norau-
gâs un neiesaistâs rûpçs
par savas tautas likteni, ir
pieskaitâmi pûlim.

Domâju, ja uz ðâdu akci-
ju “Visu Latvijai!” aicinâ-
tu tad, kad vçl nebija Saei-
mâ iekïuvusi partija, ðâ-
das rindas pie Okupâcijas
muzeja nebûtu – daudzi
neatnâktu, jo jâmaksâ di-
vi lati, nav laika utt. Bet
tagad uz parakstîðanos

aicina varas pârstâvji, un
cilvçki saausâs, sâk akti-
vizçties. Ðis apstâklis vçl
vairâk pasvîtro nozieguma
lielumu, kuru veikuði biju-

ðie un turpina veikt esoðie
Valsts un Ministru prezi-
denti, Saeimas priekðsçdç-
tâji, ministri, deputâti un
citas valsts amatpersonas,
kas neaizstâv latvieðu
tautas un valsts tiesîbas
un intereses, neaicina lat-
vieðus uz varonîgu rîcîbu,
bet iedzen arvien dziïâkâ
postâ. Varas pârstâvji ir
atbildîgi par masu apziòu.
Tâpçc arî partijai “Visu
Latvijai!” ir jâapzinâs sa-
va atbildîba.

DDD: Ïoti ilgi pie varas
bija TB/LNNK, no kuras
visu laiku ir dzirdçta gau-
ðanâs, ka latvieðu tautas in-
teresçs neko prâtîgu nevarot
paveikt, jo Saeimas vairâ-
kums to neatbalsta. TB/
LNNK tikai þçlojas, taèu pat
tad, kad Saeima balsoja
par Abrenes atdoðanu, tçv-
zemieði savu enerìiju neie-
guldîja protesta manifestâ-
cijâs. Bûtîbâ TB/LNNK,
kas visus ðos gadus ir izli-
kusies par latvieðus aizstâ-
voðu partiju, ir ïoti lielâ mç-
râ vainojama pie latvieðu
tautas depresîvâ stâvokïa,
jo, bûdami pie varas, nav
vçrsuðies pie tautas, aicinot
uz aktîvu cîòu par savâm
tiesîbâm. Pretstatâ atcerçsi-

mies, cik aizrautîgi un ar
panâkumiem krievvalodî-
gie þîdi – deputâti Pliners,
Þdanoka, Cilçviès – orga-
nizçja okupantçnu protestus
pret izglîtîbas reformu.

Aivars Garda: Pilnîgi
pareizi.

Viens otrs mums pârmet,
ka saistîbâ ar ðo parakstu
vâkðanu mçs atbalstâm
“Visu Latvijai!”, kura pret
Latvijas Nacionâlo fronti ir

ïoti nelâgi izturçjusies un
par tâs priekðsçdçtâju ne-
glîti izteikusies. Es uz ðiem
pârmetumiem varu atbil-
dçt, ka neesmu nauda, lai

visiem patiktu... Man tas
ðíiet pavisam mazsvarî-
gi, lai es kâdam patik-
tu.

Man neliekas bûtis-
ki, vai es patîku “Vi-
su Latvijai!”, bet es
vçlos, lai “Visu Lat-

vijai!” patiktu
v a r o n î g a s

i d e j a s .
K a d

mçs, Latvijas Nacionâlâ
fronte (starp citu, vienîgâ
no organizâcijâm!), viòus
atbalstîjâm par to, ka stâ-
vçja puskaili lielâ ziemas
salâ, protestçjot pret Abre-
nes atdoðanu Krievijai, ïo-
ti cerçjâm, ka “Visu Latvi-
jai!” ðo varonîbu turpinâs.
Ïoti gribçjâs ticçt, ka tâ ir
varonîga rîcîba, kas balstî-
ta uz ïoti augstiem ide-
âliem. Protams, mazliet
baþîjâmies, vai tâ tas tik
tieðâm ir.

Pçc ðîs akcijas mums bi-
ja tikðanâs ar “Visu Latvi-
jai!” puiðiem, un, noklau-
soties viòu stâstîjumu, ra-
dâs iespaids, ka viòi liela-
jâ salâ stâvçjuði nevis
augstu ideâlu motivçti, bet
gan vairâk savas jaunîbas
bravûras dçï, lai sevi pâr-
baudîtu un apliecinâtu –
pçc principa: varçðu ielekt
âliòìî un nesaslimt, vai ne-
varçðu? Tâ nav slikta vçlç-
ðanâs – sevi pârbaudît, ta-
èu, ja aiz ðiem motîviem
nav lielas alkas pçc varo-
nîbas, bet tikai gribçðana
sevi izrâdît un parâdît, tad
tas, protams, ir mînuss. To-
mçr ar visu ðo mînusu ðî
akcija pie Saeimas bija ïo-
ti pozitîva, izdevusies. Ja
tâ bûtu vçl piepildîta ar va-
ronîguma saturu, kas tur-
pinâtos arî nâkamajos pa-
sâkumos, tad ðim protes-
tam bûtu ïoti liels enerìç-
tiskais spçks, un pçc savas
kvalitâtes “Visu Latvijai!”
kïûtu par pavisam citu or-
ganizâciju – savâ garâ âr-
kârtîgi spçcîgu.

Latvijas Nacionâlâ fron-
te neklausâs muïíîgajos
pârmetumos par to, ka at-
balstâm “Visu Latvijai!”.
“Visu Latvijai!” taèu nav
mûsu ienaidniece.

Mûsu stratçìija un tak-
tika vienmçr ir bijusi at-
balstît labos darbus, lai arî
kas tos veiktu. Latvijas
Nacionâlajai frontei ir tuvs
Konfûcija izteiktais prin-
cips: “Par labu ar labu; par
ïaunu – pçc taisnîbas.” Pie-
mçram, viens pustraks la-

sîtâjs pârmeta, ka sasvei-
cinoties esmu spiedis Ïed-
jajevam roku. Tas bijâ tâ –
gâju pa ielu, kur notika ak-
cija, kad  pederastus apmç-
tâja ar mçsliem, un Ïedja-
jevs man pienâca klât, lai
parunâtos par ðo protestu.
Es viòam izteicu atzinîbu
par cîòu pret homoseksu-
âlisma izplatîbu. Par to arî
tagad esmu gatavs viòam
paspiest roku. Tajâ paðâ
laikâ es Ïedjajevu asi no-
sodu par ðovinistisko, nicî-
go nostâju pret latvieðiem.
Starp citu, no intervijas,
kuru viòð savulaik sniedza
mûsu avîzei, izrietçja, ka
viòð ir naidîgs arî pret ma-
ni personîgi.

Tâdçï mçs vienmçr at-

balstîsim “Visu Latvijai!”,
ja tâ darîs drosmîgus un
latvieðu tautai labus dar-
bus, un nosodîsim, ja tâ da-
rîs ïaunus. Tas ir mûsu kâ
preses un nevalstiskas or-
ganizâcijas uzdevums. Mçs
bûtu ïoti priecîgi, ja “Visu
Latvijai!” kïûtu par îstiem
varoòiem, paðaizliedzî-
giem savas tautas kalpiem.
Mçs uz to ceram.

LNF ir gatava atbalstît
jebkuru partiju – vienalga,
vai tâ bûtu “Vienotîba”,
“Tautas partija” vai ZZS –,
neskatoties uz visâm nelie-
tîbâm, ko tâs ir paveikuðas
iepriekð, ja vien tagad tâs
sâktu strâdât latvieðu tau-
tas labâ. Ja, piemçram,
Ðíçle vai Lembergs sâks
darît labus darbus, mçs vi-
òus paslavçsim un atbal-
stîsim – tas ir Latvijas Na-
cionâlâs frontes princips.

DDD: Bet, ja aiz viòu la-
bajiem darbiem slçpjas
ïauni motîvi?

Aivars Garda: Kâds var
bût ïauns motîvs, darot la-
bu? Ja cilvçks izliekas un
cenðas iestâstît, ka dara
labu, tad mums jâprot tas
saskatît. Tieði tâpçc Dzî-
vâ Çtika brîdina, ka bîsta-
mâki par atklâti tumða-
jiem ir tie, kas nâk pie
mums ar gaismas vârdiem,
paði bûdami tumsas kal-
pi. Tâdi var piekrâpt. Taèu
mums jau nav jâïaujas ap-
krâpties – pârbaudîsim
viòus!

Akla uzticçðanâs nav
gudra. Cilvçki mainâs gan
uz labo, gan slikto pusi. Ðo-
dien kâds var bût varonis,
bet rîtdien vairs ne; tâpat
arî ðodien viòð var nebût
varonis, bet rît par tâdu
kïût. Arî mûsu organizâci-
jas pieredzç ir vairâki ga-
dîjumi, kad piepeði draugs,
ar kuru esam sadarboju-
ðies un kurð ir bijis nor-
mâls, izmainâs – viòam
kaut kas tik ïoti sagrieþas
smadzençs, ka kïûst neie-
spçjami ar viòu ne normâ-
li sadarboties, ne runât.

Diemþçl cilvçku maiòai

PAR LABU AR LABU;
PAR ÏAUNU – PÇC TAISNÎBAS!
LNF priekðsçdçtâja Aivara Gardas atbildes “DDD” lasîtâjiem

uz slikto pusi ir dziïð pa-
mats. Dzîvâs Çtikas Mâcî-
bâ, arî Helçnas Rçrihas
vçstulçs, tiek apstiprinâts,
ka puse no pasaules iedzî-
votâjiem ir apsçsti, bet ot-
ra puse tiek pakïauta tum-
ðo spçku iedarbîbai, un ti-
kai ïoti nedaudzi ðai ietek-
mei apzinâti pretojas un
nepakïaujas. Tâdçjâdi
esam spiesti bût gatavi, ka
kâds paðreizçjais lîdzdar-
binieks un kvçls atbalstî-
tâjs jau rît var izrâdîties
tumðai ietekmei pakïauts
cilvçciòð, kura apziòâ viss
apgriezies kâjâm gaisâ.

Par apsçstîbu bûtu jâru-
nâ plaðâk, ðobrîd to neda-
rîðu. Skaidrs, ka vâjprâtî-
gie noteikti ir apsçsti, taèu
ir arî tâdi it kâ ârçji psi-
hiski veseli cilvçki, kas
darbojas apsçstîbas ietek-
mç, un apsçdçji jeb ðî cil-
vçka ietekmçtâji ir tumðie
spçki.

DDD: Apsçstam cilvçkam
raksturîga ir nespçja uztvert
taisnîgumu, vai tâ?

Aivars Garda:  Jâ, vis-
pârçju taisnîgumu viòi nav
spçjîgi saprast, viòu tais-
nîgums ir tas, kas attiecas
uz viòu paðu, uz viòa per-
sonîgajâm interesçm, ie-
gribâm un vçlmçm. Ðâ-
diem cilvçkiem taisnîgs ir
viss tas, kas viòam rada
personîgo labsajûtu, tâpçc
tie saka: cik cilvçku, tik
taisnîbu...

Tiem, kas vçlas kalpot
tautai, ir jâiet vispârçjâ
taisnîguma ceïð. Ðâds tais-
nîgums attiecas uz visiem –
labs un taisnîgs ir tas, kas
veicina tautas un visas cil-
vçces pilnveidoðanos, at-
tîstîbu, garîgu izaugsmi.

DDD: Kâds “DDD” lasî-
tâjs zvanîja un iebilda pret
“Visu Latvijai!” rîkoto ak-
ciju, norâdot uz problç-
mâm, kas radîsies, jo Pilso-
nîbas likumâ ir noteikts, ka
par Latvijas pilsoòiem au-
tomâtiski var kïûst perso-
nas, arî okupanti, kas iegu-
vuði pamatizglîtîbu vai vi-
dçjo izglîtîbu skolâs ar lat-
vieðu mâcîbvalodu.

Aivars Garda: Pro-
tams, saskaòâ ar paðreizç-
jo Pilsonîbas likumu oku-
pantiem un okupantçniem
jau ïoti sen ir ârkârtîgi
vienkârði iegût Latvijas
pilsonîbu arî bez mâcîða-
nâs latvieðu skolâs. Pie-
mçram, Pilsonîbas likuma
3.1 noteic, ka par Latvijas
pilsoni ir atzîstama ikvie-
na okupanta atvase, kas
Latvijâ piedzimusi pçc
1991.gada 21.augusta, ðeit
pastâvîgi dzîvo un nav bi-
jusi notiesâta ar cietumso-
du ilgâk par pieciem ga-
diem.

Jaunpilsoòu ir tik daudz,
ka mudþ kâ skudru pûznî
– tie jau tikuði pie teikða-
nas Rîgas domç un ielîdu-
ði arî Saeimâ... Tomçr, òe-
mot vçrâ nenormâlo Pilso-
nîbas likumu, viòu varçja
bût vçl vairâk – acîmredzot
Dievs vçl sargâ mûsu tau-
tu, lai dotu mums pçdçjo
iespçju izdzîvot un tâdi kâ
uðakovi pârâk strauji ne-
sastâtos pilsonîbâ...

“Latvijas Nacionâlâ fronte neklausâs
muïíîgajos pârmetumos par to, ka atbalstâm

“Visu Latvijai!”. “Visu Latvijai!” taèu nav
mûsu ienaidniece.”

“Acîmredzot Dievs vçl sargâ mûsu tautu,
lai dotu mums pçdçjo iespçju izdzîvot un

tâdi kâ uðakovi pârâk strauji
nesastâtos pilsonîbâ...”

PARAKSTÎSIMIES
PAR
SATVERSMES
112.PANTA
GROZÎJUMIEM!

JA NEVAR
PANÂKT SAEIMÂ,
JÂVÇRÐAS
PIE TAUTAS
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Lielâ Upura sakra-

ments ir cçlies no se-
najâm mistçrijâm. Pç-
dçjâ iesvaidîðanâ neo-
fîtam pasniedza ar
granâtâbolu sulu (tâ
simbolizçja asinis)
pildîtu kausu. Saòç-
mis to, viòð izlçja sa-
turu uz visâm èetrâm
pusçm, apliecinot ga-
tavîbu ar dvçseli un
íermeni kalpot pasau-
lei, tas ir, ciest Patiesî-
bas dçï. Arî Kristus gri-
bçja saglabât ðo sim-
bolu savu mâcekïu vi-
dû, lai nâkamâs paau-
dzes neaizmirstu va-
roòdarbu un novçlçju-
mu. Taèu nekâda me-
hâniska piedalîðanâs
rituâlâ nespçj glâbt
mûsu dvçseles, jo “ticî-
ba bez darbiem ir nedzîva”.

Atceros savu sarunu par
Kristus Upuri ar kâdu mi-
sionâri, kura sita sev pie
krûtîm un histçriski klie-
dza, ka zinot, ka Kristus
esot cietis par viòu un lîdz
ar to izglâbis viòu no mûþî-

gâm mokâm. Uz to es viòai
atbildçju: “Jûs kïûdâties,
Kristus cieta nevis par
jums, bet jûsu dçï.” Pro-
tams, mçs ar viòu vairs ne-
satikâmies, bet tikâm pa-
sludinâti par pagâniem un
spiegiem un apveltîti ar ci-
tiem tamlîdzîgiem tituliem.

Manâ uztverç nav nekâ
zaimojoðâka kâ iztçlot, ka
Visþçlîgais Dievs-Tçvs
upurç Savu Vienpiedzimu-
ðo un Vienîgo Dçlu, kâ iz-
riet no Svçtajiem Rak-
stiem, Paða radîto cilvçku
grçku dçï! Tas atgâdina to
Akadas valdnieku, kas
upurçja dçlu, lai izvairîtos
no savu grçku sekâm. Seno
laiku vçsture fiksç un no-
soda ðâdu kanibâlisku tç-
va jûtu izpausmi. Vai gan
iespçjams, ka vçlâkos lai-
kos ðâda tipa tçva mîlestî-
ba tiktu pacelta Dieviðíî-
bas statusâ? Ikviens patie-
si mîloðs Zemes ïauþu tçvs
vai Zemes ïauþu mâte ar
prieku upurçs sevi, lai glâb-
tu dçlu. Vai tieðâm Dievið-
íais Tçvs morâlâ ziòâ bû-
tu liekams zemâk par Pa-

“DDD” REDAKCIJA
ATBILD LASÎTÂJIEM

ða radîtajiem cilvçkiem?!
Pasaule balstâs uz lab-

prâtîgu upurçðanos jeb
paðuzupurçðanos. Paðuz-
upurçðanâs Kauss Augstâ-
kajâs Pasaulçs laistâs ne-
izsakâma prieka ugunîs,

un tikai mûsu plânâ, pâr-
baudîjumu un skumju plâ-
nâ, ðis kauss ir pilns rûg-
tuma un indes. Gars, kas
izjutis paðaizliedzîbas
prieku, ir augstâkâ Daile.
Daile un Paðuzupurçðanâs
ir Esîbas pamats.

Jûs jautâjat, kâ saprast
Jûdas satriecoðo nodevîbu.
Bet mçs zinâm okulto liku-
mu, ka Gaisma pievelk
tumsu, un tâdçï – jo spil-
gtâka Gaisma, jo melnâka
tumsa. Tâpçc visos lielajos
ceïos nenovçrðama ir tikða-
nâs ar tumsas dienderiem,
ar daþâdas pakâpes node-
vçjiem, viòi kâ çna seko
Gaismas Avotam. Tieði
(pats) tumðo naids piesais-
ta viòus ienaida objektam.
Protams, paðâ Jûdâ slçpâs
ðâdas nodevîbas iespçja,
tâpçc arî tumðais spçks iz-
mantoja viòu un virspries-
teru un farizeju naidu kâ
sava noziedzîgâ nodoma îs-
tenoðanas ieroèus. Tâdçï
Jûdu var uzskatît arî par
kolektîvas nodevîbas pau-
dçju.

[..]

Daudziem ticîgajiem ir iestâstîts, ka Kristus ar savu
Upuri ir izpircis visus cilvçku grçkus. Paðam cilvçkam
tâdâ gadîjumâ nekas nav jâdara ar sevi, tikai jânotic
Kristum. Atbildam uz ðo jautâjumu ar fragmentu no He-
lçnas Rçrihas vçstules, kas rakstîta 1936.gada 8.jûnijâ
lîdzdarbiniekiem Eiropâ (skat.: Helçnas Rçrihas vçstu-
les, II sçjums. Rîga: Vieda, 1999, 238.–239.lpp.). Turpmâk
turpinâsim.

Helçnas Rçrihas vçstule
lîdzdarbiniekiem Eiropâ

“…Kristus cieta nevis par jums,
bet jûsu dçï.”

Bût nepamatoti toleran-
tiem pret okupantiem un
kolonistiem, akceptçt viòu
prasîbas pçc privilçìijâm,
pçc dzîves apstâkïu uzla-
boðanas uz latvieðu tautas
rçíina – tas ir zemiskums,
latvieðu tautas upuru zai-
moðana, goda apspïaudî-
ðana, morâls pazemojums.
Tâ ir tautas nodevîba, tau-
tas paðnâvîbas ceïð. Ðâda
“civilizâcijas glances” pil-
na attieksme pret necivili-
zçtiem okupantiem ir no-
ziedzîgi pârspîlçta. Pagât-
nç jau pieredzçjâm, ka ðâ-
du “glanci” daþâs dienâs
nograuza utis lopu vagonos
ceïâ uz Sibîriju...

Mçs nezinâm, kâdu no-
slçpumu dçï netiek izpildî-
ta Deklarâcija par okupâ-
cijas seku likvidçðanu, ne-
tiek veikts DDD process.
Kas kuram kad ticis pieso-
lîts? Ko latvieðu tautai de-
vis ar nepiepildâmo nezvç-
ru noslçgtais Nodevîbas
akts par Abrenes atdoða-
nu? Redzam vien to, ka ðis
nezvçrs-recidîvists pastâ-
vîgi aktivizç savu darbîbu,
lai nomocîtajam latvietim
pavisam novilktu âdu. Jau
kuro reizi? Tâ nav un ne-
bûs pçdçjâ, ja nenotiks
DDD un Nirnberga-2.

Vçsturiskâs taisnîbas
vietâ mûsu zombçtâs varas
viduvçjîbas – “valstsvîreïi”
– nonâkuði kârtçjâ absur-
dâ. Latvieðu tauta, kas iz-
turçja okupâcijas ðaus-
mas, uzvarçja Dziesmota-
jâ Revolûcijâ, sagrâva
20.gadsimta ðausmîgâko
impçriju, tagad bûs spies-
ta maksât saviem iznîci-
nâtajiem kaut kâdas mîk-
lainas “kontribûcijas”...
Viss ir pilnîgi aègârni.

Mazliet paskaidroðu, ka
savulaik demokrâtisko
spçku ietekmç Antantes
valstis Versaïas miera lî-
guma dokumentos vidus-
laiku laupîðanas karos
pielietoto kontribûciju vie-
tâ bija spiestas ieviest re-
parâcijas jçdzienu. Tiesa
gan, impçriskâs valstis re-
parâcijas nereti izmanto-
juðas zaudçjuðâ pretinieka
aplaupîðanai un vâjinâða-
nai. 20.gadsimtâ Krievijas
impçrija, arî ar segvârdu
“PSRS”, vairâkkârt iebru-
kusi Latvijâ un zaudçjusi
pçc visiem punktiem. Viòu,
ðo sarkano faðistu, uzpûs-
to “paðlepnumu” uztur ti-
kai uzvara pâr savu “dvîòu
brâli” – brûno faðismu.
Hitlers ir sava veida sar-
kanâ faðisma ambîciju uz-
turçtâjs. Nebûtu brînums,
ja viòa vârds Krievijâ bûtu
dzirdams bieþâk nekâ Jç-
zus Kristus vârds, kurð
aicina uz grçku noþçlu un
turpmâku negrçkoðanu.

Kâdçï mums glâbt ðos
“trojas çzeïus”?

Reparâcijas ir valsts (ða-
jâ gadîjumâ – Krievijas)
starptautiski tiesîbu atbil-
dîbas veids par izdarîtu
starptautisku tiesîbpârkâ-
pumu (Latvijas okupâciju).
Reparâciju bûtîbai bûtu jâ-
îstenojas Krievijas pienâ-
kumâ izmaksât cietuðajai
pusei – Latvijai – noteiktu
naudas summu vai citâdi
kompensçt radîtos zaudç-
jumus. Taèu Krievija kâ ag-
resors, latvieðu tautas iz-
nîcinâtâjs, ðîs starptautis-
kâs tiesîbas ignorç. Tiek
ignorçtas arî starptautis-
kâs normas, kas strikti no-
teiktas 1949.gada Þençvas
konvencijâ, ka pçc karadar-
bîbas (okupâcijas) karojo-
ðâm pusçm jârealizç visu
savu karavîru un civiliedzî-
votâju repatriâcija.

Tagad par draudoðajâm
“kontribûcijâm”. Noslçpu-
mainîbâ, bez izskaidroða-
nas tautai tika veikts kâr-
tçjais noziedzîgais un gïç-
vuma pilnais akts – no-

slçgts okupantu sociâlâs
aizsardzîbas un labklâjî-
bas celðanas nolîgums, ðo-
reiz uz latvieðu bçrnu pa-
balstu, veselîbas un pat
dzîvîbas rçíina. “Kontri-
bûcijas” latvieðu tautas nâ-
kotnes ciniskas ignorçða-
nas vârdâ! Tikai 19.janvârî
kad jau sâka darboties ðis
okupantu labklâjîbas cel-
ðanas nolîgums un vairs
nebija atpakaïceïa, aizsâ-
kâs publiska, stulba iz-
skaidroðanas kampaòa.
Ðajos krîzes apstâkïos ðis
ir brutâls spïâviens latvie-
ðu tautai sejâ. Atkal lat-
vietis – upuris – glâbj sa-
vus “lolojamos” iznîcinâtâ-
jus, rusificçtâjus, “trojas
çzeïus”, kuru staïïi ir
Kremlî, bet tur ðos slikti
baro... No turienes vien pie-
gâdâ, piedodiet, mçslu
smaku, ar ko smirdinât
Latvijâ gaisu.

Ðodien politiskie “kretîn-
letiòi” mums cenðas ie-
skaidrot, ka esot bijusi ko-
pçja valstiska teritorija.
Nebija! Pastâvçja “slepka-
vimpçrija” PSRS un okupç-
tâ Latvija, mûsu zeme. Ðo-
dien barojamie liekçþi ir
okupâcijas nozieguma lîdz-
dalîbnieki – tie, kas guva
un vçl joprojâm gûst labu-
mu no ðî nozieguma. Par to,
ko viòi ðeit darîja un dara,
Hitlers aiz skaudîbas pâr-
plîstu.

Cik latvieði dzîvo Krievi-
jâ, cik vçl nespçj atgriez-
ties Latvijâ? Par to bûtu jâ-
domâ gïçvajiem “valstsvî-
reïiem”, nevis jâkladzina
par demogrâfiju. Latvie-
ðiem no turienes jâatgrie-
þas, un lîdzekïi jâizlieto vi-
òu labâ, paðreizçjâs oku-
pantu privilçìijas jâpie-
ðíir ðiem repatriantiem.

Ðodien Latvijâ mît vis-
vairâk okupanti nekâ jeb-
kur citur civilizçtajâ pa-

saulç. Viòi ieradâs Latvi-
jâ, çda mûsu zemnieku
audzçto maizi un izrâdîja
cinisku necieòu, dzîvniecis-
ku naidu pret mûsu tautu,
ar savu nemâkulîgo darbu
un rûpniecîbu pieíçzîja
(korekti sakot) mûsu zemi.
Okupantu mûþs Latvijâ ir
parazîtisma vçrtîbâ, tâ-
diem no Latvijas nekas ne-
pienâkas! Taèu tagad vis-
as birokrâtiskâs aìentû-
ras norûpçjuðâs, kâ nu sa-
gâdât ðiem nelûgtajiem
liekçþiem çrtîbas, lai ðos
jûdasu apsolîtos graðus vi-
òiem pasniegtu.

Tagad latvieði piebaros
okupantu paaudzi, kas, ie-
rodoties Latvijâ, noziedzî-
gâ okupâcijas reþîma bal-
stîta, pilnîbâ ignorçja lat-
vieðu valodu, smçjâs par
“aborigçnu” nacionâlajiem
centieniem. Okupâcijas re-
þîma un mûsdienu Kremïa
ideologi ðiem iepotçjuði
stingru pârliecîbu, ka nâ-
kotnç Latvijâ runâs tikai

krieviski, latviskums at-
mirs un ðo vietu aizòems
krieviskums. Tâ tikuðas
audzinâtas arî ðîs baroja-
mâs paaudzes atvases un
atvaðu atvases. Civiloku-
panti uzskatîja un uzska-
ta, ka latvieðu valodas
kâpnes ir par stâvâm,
griesti par zemiem... neko
nevar saprast, tâda “suòu
valoda” vien ir... Ar viòu da-
lîbu Latvijas pilsçtas ir

“Atkal latvietis – upuris – glâbj savus
“lolojamos” iznîcinâtâjus, rusificçtâjus,

“trojas çzeïus”, kuru staïïi ir Kremlî,
bet tur ðos slikti baro...”

pârvçrtuðâs par galvena-
jiem pârkrievoðanâs gaò-
ìiem.

Ar krieviskoðanu Latvi-
ja bija saskârusies jau ca-
rismâ, bet ðie okupanti ar
savu brutalitâti un ne-
kaunîbu pârspçj visus
iepriekðçjos rusifikato-
rus. Treknas un riebîgas
lamas mçtâjas uz visiem
trotuâriem, pat vienu
kvartâlu Rîgâ nevar no-
iet, lai nedzirdçtu “apbi-
þoto” okupantu jçlo iz-
teikðanos... Lamas, la-
mas un vçlreiz lamas...

Vçl joprojâm ðie cilvçki
un viòu audzinâtie bçrni un
mazbçrni ir neârstçjami
apkalti ar smagajiem
Kremïa ideologu paka-
viem: tiem ikdienâ tiek at-
gâdinâts, ka latvieði ir slik-
ti, nepateicîgi, þîdu ðâvçji,
faðisti, gansi... Ðíiet, sâcies
lielkrievu ðovinisma gâ-
jiens uz galçjo uzvaru. Ne-
veicot DDD, tiek ielikta lai-
ka bumba 21.gadsimta
vçsturç. Atlikuðo periodu
precîzi nomçrît nav iespç-
jams, process turpinâs.

Kâpçc mûsu tauta nokïu-
va ðâdâ aègârnâ pasaulç?
Vai tâ nebija kïûda, ka
1940.gadâ netika dota pa-
vçle pretoties? Virsniekus
ðâ vai tâ okupanti noðâva
Litenç un Noriïskâ. Latvie-
ði tika masveidâ izsûtîti
un noslepkavoti. Valstsvî-
ri iekrita (varbût viòiem bi-
ja apsolîts kâds personisks
labums par nepretoðanos?)
krievu melu lamatâs un ie-
râva lîdzi tautu. Padoðanâs
nozîmçja paðnâvîbu. Vai
ðodien atkal iekritîsim lie-
luma mânijas pâròemto
“raudulîgajâs” melu lama-
tâs? Vai vçsture atkârto-
jas?

Vilnis Eisters

ABONÇJIET “DDD”
visâs Latvijas pasta nodaïâs

un internetâ: www.abone.lv

Indekss: 1164

Tieðâm nezinu, no kura
gala ðis milzu akmens, kas
guï uz Latvijas, ir jâstum-
da, lai tas izkustçtos. Sa-
jûta tâda, ka nav atspçrie-
na punkta. Vçrtîbu sistç-
ma latvieðiem ir samudþi-
nâjusies vçl vairâk nekâ
agrâk. Visi tik meklç oli-
garhus, korumpantus, zag-
ïus, un tikmçr krievi nâk
iekðâ – nu jau vairs ne pa

Dr.Mârtiòð Kâlis

LATVIEÐIEM
SAJUKUSI
VÇRTÎBU SISTÇMA

sçtas durvîm, bet bez kaut-
rçðanâs – pa galvenajâm.
Bet pasaki to latvietim,
pierâdi!

Kâ pierâdîsi, ja atbildç
saòem vienaldzîgu: “Nu,
un?” Tagad taèu ne tas esot
galvenais, ka krievu par
daudz - latvieði strîpâm
vien bçgot uz ârzemçm, la-
bâk lai par tiem domâjot
(t.i., par ekonomiku, kâ no-
turçt cilvçkus valstî), nevis
par krieviem.

Ïoti grûti argumentçt,
runâjot ar ðâdiem ikdienas
problçmu nomocîtiem lat-
vieðiem, jo arî emigrâcija,
protams, ir katastrofâla
problçma. Varbût vienîgi
nesenâs ziòas liks latvie-
ðiem saausîties, jo tâs
skar nodokïu maksâtâju
naudu: krievu kolonistiem
par Krievijâ nostrâdâto
laiku Latvija maksâs pen-
sijas; arî þîdu cionisti pra-
sa atdot viòiem pilnîgi sve-
ðu þîdu îpaðumu, ko tik ab-
surdi atbalsta pat ASV...
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SÂPJU DAÞÂDÂ DABA
Turpinâjums no 1. lpp.

Inâra Logina: Tik tâlu
sâpes ir pozitîva parâdîba,
kurai bûtu jâizzûd brîdî,
kad sâkam mobilizçties
negatîvâ cçloòa novçrða-
nai. Taèu, kad sâpes ilgsto-
ði nepâriet pat pçc sâpju ie-
mesla likvidçðanas, pie-
mçram, pçc veiksmîgas
operâcijas, tâs kïûst par
negatîvu parâdîbu, kas

traucç normâli dzîvot. Arî
nepârtraukta, hroniska
slimîba vai atkârtotas sa-
slimðanas epizodes ar sâ-
pçm, piemçram, galvassâ-
pes, raksturo sâpju nega-
tîvo dabu.

Ilgus gadus ârsti òçma
vçrâ tikai sâpju bioloìisko
aspektu, uzskatot to par
simptomu, nevis slimîbu.
Ðobrîd, kad esam jau dzi-
ïâk izpçtîjuði sâpju dabu,
saprotam, ka sâpes ir ne ti-
kai tur, kur sâkotnçji ra-
dies to signâls. Sâpju sig-
nâls iziet pa visu nervu sis-
tçmu, aiziet uz smadze-
nçm, kur notiek “îstâ sapra-
ðana”, kurai seko negatîvas
emocijas jeb afekts, kas iz-
pauþas kâ baþas, bailes,
dusmas vai nomâktîbas sa-
jûta, depresija, arî vçlçða-
nâs paslçpties, ignorçt ðo
signâlu. Atkarîbâ no tâ, cik
ilgi izjûtam sâpes, var ras-
ties neadekvâtas reakcijas,
izmaiòas uzvedîbâ, ko sau-
cam par sâpju uzvedîbu.

Katram cilvçkam izturç-
ðanâs, izjûtot sâpes, bûs
atðíirîga, jo to ietekmç per-
sonas raksturs, zinâðanas,
priekðstati. Mâcot studen-
tus, mçdzam pasmieties,
ka vissliktâkie pacienti ir
mediíi, jo viòi zina, kas no-
tiek vai var notikt, tâdçï
bieþi baidâs. Sâpju uzvedî-
ba ir ïoti daudzveidîga. Pie-
mçram, pçc operâcijas, kad
cilvçks pusnemaòâ sajût
sâpes, viòð mçìina atbrî-
voties no sistçmâm, katet-
ra utt. Tâ ir ðîbrîþa reakci-
ja uz sâpçm, tâdçï bieþi
vien pacienti tiek nofiksç-
ti, lai viòi nevarçtu neko
sev nodarît.

Taèu, ja sâpes ir ilgsto-
ðas, hroniskas, cilvçks sâk
uzdot jautâjumus: Kâdçï
man tas jâcieð? Kâ lai to
pârtrauc? Var nonâkt lîdz
pat domâm izbeigt dzîvi.
Ðeit arî parâdâs sâpju bio-
psiho-sociâlais fenomens.
Cilvçks ar savâm negatîva-
jâm sajûtâm, uzvedîbu ie-
tekmç arî apkârtçjos – ìi-
menes locekïus, darba ko-
lçìus, sabiedrisko telpu,
piemçram, lamâjoties in-
ternetâ...

Inâra Logina: Pastâv
daþâdas deklarâcijas, har-
tas un citi dokumenti, ku-
ros runâts par veselîbu.
Vienâ no tâdâm deklarâci-
jâm teikts, ka cilvçkam ir
tiesîbas bût brîvam no sâ-
pçm. Vai tas vienmçr iespç-
jams – tas jau ir citas da-
bas jautâjums.

Ja zinâm sâpju dabu,
tad mums ir iespçjas
meklçt risinâjumus, kâ
no tâm tik vaïâ. Piemç-
ram, ja ir akûtas sâ-
pes, tad tâs jâuztver
kâ simptoms, brîdi-
nâjums par orga-
nismâ notiekoða-

jiem negatîva-
jiem proce-

siem, un ar ðî veida sâpçm
sâpju medicîna nenodarbo-
jas – tâ ir citu medicînas
nozaru ârstu kompetence, jo
tikai viòi var pareizi izprast
un novçrst sâpju cçloni, pie-
mçram, lûzuma rezultâtâ
raduðâs sâpes, miokarda
infarkta u.c.

Cita lieta, ja ârstçðanas
procesâ tiek izmantotas
invazîvas lietas, piemç-
ram, katetrizâcija, gastros-
kopija, endoskopija u.tml.,
kas rada sâpes izmeklçju-
ma vai ârstçðanas manipu-
lâcijas laikâ. Ârstam ir jâ-
nodroðina pacienta lab-
sajûta, jâizskaidro, kâ-
das izjûtas var radît at-
tiecîgâ procedûra, cik
dûriens bûs sâpîgs. Anes-
tezioloìija nodarbojas ar
ðâda vaida sâpju novçrða-
nu. Tâdçjâdi arî anestezi-
oloìija ir sâpju medicînas
atzars, jo ârstç nevis kon-
krçtu saslimðanu, bet gan
novçrð sâpes, kas rodas âr-
stçðanas procesâ un nav
saistîtas ar saslimðanas
izraisîtajâm sâpçm.

Sâpju medicîna galve-
nokârt nodarbojas ar
hroniskâm, diagnosticç-
tâm un izprastâm sâpçm.

DDD: Pçc kâdâm pazî-
mçm var noteikt, ka sâpes
ir hroniskas?

I.L.: Ja sâpes nepâriet
trîs lîdz seðu mçneðu vai
ilgâkâ laika posmâ, tad
tâs jau uzskatâmas par
hroniskâm sâpçm. Runâ-
jot par hroniskâm sâpçm,
tâs arî tiek iedalîtas daþâ-
dâs jomâs, atkarîbâ no vie-
tas, kur sâp. Piemçram, lo-
cîtavu sâpes parasti ârstç
reimatologs, arî ortopçds,
kurð zina sâpju dabu un âr-
stç ne tikai konkrçto bojâ-
jumu locîtavâ, bet arî pa-
ðas sâpes. Daudzi zina par
onkoloìisko pacientu sâ-
pçm, tâs cieð aptuveni
viens procents no visiem
hronisku sâpju pacientiem.
Varam vçl ilgi turpinât da-
þâdu sâpju uzskaitîjumu,
jo katrâ medicînas nozarç
ir hronisku sâpju pacienti.
Palîdzot viens otram, me-
diíi cenðas atvieglot cilvç-
ku sâpes, un sâpju medicî-

na var piedâvât metodes,
kuras citi mediíi tik labi
nepârzina.

Hronisku sâpju cçlonis
visbieþâk ir hroniska sli-
mîba, piemçram, jau pie-
minçtâs reimatiskâs sa-
slimðanas, asinsvadu sa-
ðaurinâjumi. Otrs hronis-
ko sâpju klasisks cçlonis ir
neiropâtiskas sâpes, kas
raduðâs juðanas ðíiedras
bojâjumâ. Bieþi tajos orga-
nisma audos, vietâ, kur ra-
duðâs sâpes, sâpju cçlonis
jau ir novçrsts, bet sagla-
bâjuðâs izmaiòas sâpju
ceïos. Kâ piemçru varu mi-
nçt sâpes pçc herpçtis-
kiem izsitumiem, kad âda
jau sadzijusi, bet sâpes ne-
pâriet. Varçtu minçt arî tâ
sauktâs disfunkcionâlâs
sâpes, tas ir, pastâv darbî-
bas traucçjumi tajos cen-
tros, kur sâpes tiek anali-

zçtas, sajustas. Turklât ðie
centri ir kopîgi ar daudzâm
citâm funkcijâm, un tas
nozîmç, ka ðîs sâpes ietek-
mç garastâvokli, miegu,
apetîti un veìetatîvo ner-
vu sistçmu.

Tâdçï ir ïoti svarîgi pa-
nâkt, ka cilvçks pats izprot
savu slimîbu un cînâs ar to,
piemçrojas jeb adaptçjas
tajos gadîjumos, kad tâ
nav pilnîbâ novçrðama.
Sâpju medicînas galvenais
uzdevums ir palîdzîba ie-
ilguðu, hronisku sâpju âr-
stçðanâ.

DDD: Kâ reâli notiek
sâpju ârstçðana?

Inâra Logina: Par sâp-
ju ârstu strâdât ir samçrâ
grûti un atbildîgi, jo pir-
mais un svarîgâkais uzde-
vums ir uzzinât, kas patie-
sîbâ cilvçkam radîjis sâ-
pes. Ikviens pacients, neat-
karîgi no viòa slimîbas
vçstures, jâsâk izmeklçt,
izpçtît, tçlaini izsakoties,
no nulles.

DDD: Tâtad sâpju âr-
stam jâizzina ne tikai sli-
mîbas vçsture, bet jâspçj ie-
dziïinâties arî pacienta
emocionâlajos, sadzîviska-
jos pârdzîvojumos, piere-
dzç?

I.L.: Pilnîgi pareizi.
Psiho-terapeitiskie aspek-
ti ir ïoti svarîgi, taèu tos ne
vienmçr ir iespçjams pilnî-
bâ izzinât, jo mçs neesam
psihoterapeiti. Bûtîbâ
sâpju ârstam it kâ nemaz
nevajadzçtu nodarboties
ar diagnozes uzstâdîðanu,
jo pacients jau atnâk ar
skaidru diagnozi – sâpes.

Sâpju ârsts ârstçðanas
procesâ var atklât, ka ra-
duðies kâdi jauni apstâk-
ïi, un tad mçs, protams, sû-
tâm slimnieku pie attiecî-
gâ speciâlista. Kâ jau tei-
cu, svarîga ir daþâdu noza-
ru mediíu sadarbîba jeb,
kâ mçdz teikt, komandas
darbs. Parasti jau tieði cits
kolçìis atsûta savu pacien-
tu pie sâpju ârsta. Svarîgs

sâpju ârsta uzdevums ir
saprast, kur ðî vaina ir
lielâka – cilvçka miesâ
vai dvçselç. Ir pat pa-
cienti, kuriem nekas
daudz nav vajadzîgs – ti-
kai izrunâðanâs un iz-
pratne.

DDD: Bet kâ konkrçti
sâpju ârsts var palîdzçt no-
vçrst sâpes? Jûs izmantojat
kâdas manipulâcijas, medi-
kamentus?

I.L.: Palîdzîbas ceïi ir da-
þâdi. Pirmkârt, tâpat kâ
akûtajâ medicînâ jâiedar-
bojas uz vietu, kas izraisa
sâpes, piemçram, deformç-
tâs locîtavas, savilktie
muskuïi, mugurkaula pa-
taloìijas, slimie audi. Vien-
kârðs piemçrs – ja ir augo-
nis, tad tas gluþi vienkârði
ir jâpârgrieþ, un sâpes pâr-
ies. Taèu daudzos gadîju-
mos sâpju cçlonis ir hronis-
ka pataloìija, ar kuru ne-
pârtraukti jâstrâdâ. Pa-
cientam jâsaprot, ka nebûs
iespçjams likvidçt, piemç-
ram,  visu locîtavu deformâ-
ciju, bet ar ðo problçmu va-
jadzçtu iemâcîties sadzî-
vot tâ, lai nemazinâtos
dzîves kvalitâte.

Sâpju ârsts iedarbojas
uz sâpju juðanas ceïiem,
centriem. Var tikt izman-
toti ïoti daþâdi medika-
menti, tostarp arî antidep-
resanti un pretepilepsijas
lîdzekïi. Bieþi vien pacienti
ir neizpratnç, kâdçï viòiem
izraksta ðâdus medika-
mentus, jo viòiem taèu nav
ne depresijas, ne epilepsi-
jas, bet ðîs zâles novçrð sâ-
pes daudzos gadîjumos, ie-
darbojoties uz to ceïiem.

Svarîga ir sâpju izprat-
ne, savas slimîbas analî-
ze un pareiza uzvedîba,
lai mazinâtu sâpes. Pie-
mçram, ja guïot sâp galva
vai spranda, tad, pirmkârt,
vajag nomainît spilvenu
pret çrtâku un labâku. Ja
sâp galva no alkohola, tad
pareiza uzvedîba, kas no-
vçrsîs sâpes, prasa pâr-
traukt dzert, nevis turpi-
nât, lai sâpçtu pçc tam vçl
vairâk. Starp citu, var iz-
veidoties arî sâpju atkarî-
ba no pretsâpju medika-
mentiem, piemçram, medi-
kamentu atkarîgas galvas-
sâpes. Ðie it kâ ïoti primi-
tîvie piemçri parâda problç-
mas bûtîbu. Ja ir hroniskas
muguras sâpes, tad jâbût
gataviem regulâri un pastâ-
vîgi trençties, staipîties un
vingrot. Protams, vieglâk ie-
dzert tableti, taèu tâ ne
vienmçr palîdzçs un ne
vienmçr bûtu vajadzîga.

Jâòem vçrâ vçl viens sva-
rîgs aspekts – cilvçkam ir
dota spçja just sâpes jeb
nocicepcija, taèu mums ir
nodroðinâta arî dabiska
pretsâpju sajûta  jeb anti-
nocicepcija. Tie ir endoge-
nie opioîdi, kas izdalâs
muguras smadzençs un ci-
tâs nervu vietâs, kas no-
mâc sâpju sajûtu. Ja cil-
vçks ir pastâvîgâ stresâ,
depresijâ, tad endogeno
opioîdu sistçma, kas da-
biski nomâc hroniskâs sâ-
pes, ir izjaukta. Piemçram,
alkoholiíiem un narkomâ-
niem ðî sistçma bieþi ir iz-
mainîta neatgriezeniski.

Turpinâjums sekos

Intervçja Liene Apine

“Ar sâpçm mçs tiekam
brîdinâti, un cilvçks aptver,
ka nepiecieðams reaìçt uz
ðo “kaut ko slikto”.”

CILVÇKAM IR
TIESÎBAS
NECIEST SÂPES

VAI SÂPES
VAR IZÂRSTÇT?

Pie stûres esoðajiem
vajadzîga
medicîniskâ, nevis
vçsturiskâ komisija!
Eva Bule

Starpvalstu attiecîbâs,
tâpat kâ starp cilvçkiem,
cieòa sâkas tad, kad tiek
novilkta robeþa un abas
puses pret to izturas ar cie-
òu. Turpretî Krievija igno-
rç robeþu, netraucçti jau-
cas gan Latvijas iekðpoli-
tikâ, gan ârpolitikâ. Krie-
vijai piederoða lidmaðîna
pat ðíçrsoja Latvijas robe-
þu, lai pârbaudîtu, kâ NA-
TO mûs aizsargâs...

Pat savas valsts robeþu
Latvija pati sev nenoteica
– to nodiktçja, uzspieda
lielâ kaimiòvalsts. Izsme-
jot, ignorçjot agrâk noslçg-
tos lîgumus, òirgâjoties
Abrenes vietâ Krievija
mums piesolîja sprâguða
çzeïa ausis, bet Latvijâ pie
varas esoðie jau tolaik sâ-
ka klaigât, ka attiecîbas ar
Krieviju uzlabojoties, ka
Krievija mainot retoriku...
Tagad klaigâtâji liek uz-
svaru tieði uz lielo skaitu
lîgumu, kuri nupat noslçg-
ti abu valstu starpâ. Ap-
reibinoties ar runâm par
biznesu, noþçlojamie vedi-
na naudu vçrtçt augstâk
par cilvçku dzîvîbâm, lik-
dami aizmirst asiòaino
okupâciju un tâs sekas,
kuras joprojâm nav novçr-
stas un apdraud latvieðu
tautu.

Pamanîju sakritîbu: jo
Krievijas “zâbaks” stip-
râk uzspieþ, jo Latvijâ
pie varas esoðie Maska-
vas sulaiòi skaïâk
kliedz, ka attiecîbas ar

Krieviju uzlabojas. No-
tiekoðais atgâdina anek-
doti, kurâ ðoferis pavçsta
blakussçdçtâjam, ka ir di-
vi jaunumi: pirmâ vçsts
esot laba, tas ir, viòi vir-
zâs ïoti labâ âtrumâ, bet
otra ir negatîva – viòi ir
apmaldîjuðies. Kâ re-
dzams, Latvijas attiecîbâs
ar Krieviju ir vçrojama tie-
ði ðâda anekdotiska situ-
âcija. Atðíirîba tikai vie-
na – valstî pie stûres eso-
ðie aizgûtnçm stâsta pir-
mo vçsti par, viòuprât,
straujo virzîbu uz priekðu,
bet otro patiesîbu par ga-
lîgu apmaldîðanos V.Zat-
lers un citi “stûrçtâji” no
tautas cenðas noslçpt.
Vairoties paskatîties re-
alitâtei acîs, viòi baidâs
pat pieminçt, ka nav veik-
ta dekolonizâcija un Krie-
vija joprojâm noliedz pat
okupâcijas faktu.

Pagâjuði jau 70 gadi,
kopð sarkanarmieði neso-
dîti iebruka plaukstoðajâ
Latvijas Republikâ. Grâ-
matu apgâda “Vieda” izdo-
tajâ V.Lâèa grâmatâ “Lat-
vieðu zemes un tautas vçs-
ture” stâstîts, kâ 1940.ga-
da naktî no 14. uz 15. jûni-
ju sarkanarmieði slepka-
voja latvieðus Abrenç (pie-
robeþâ) – okupanti nogali-
nâja gan latvieðu robeþsar-

gus, gan civiliedzîvotâjus,
dzîvîbas zaudçja pat ne-
pilngadîgie. Ðâds bija
Kremïa komunistu sâta-
niskais mçìinâjums izpro-
vocçt, lai daþas dienas
pirms tolaik jau paslepus
ieplânotâs Latvijas okupâ-
cijas latvieði ar kauju ðíçr-
sotu PSRS robeþu, lai pa-
saulei varçtu stâstît melus,
ka nâkamo dienu notiku-
mi, varmâcîgs iebrukums
Latvijas Republikâ bijis
nepiecieðamais pretsolis,
lai novçrstu Latvijas agre-
siju pret PSRS. Tieði ðâdus
sâtaniskus murgus jau
naktî no 1940. gada 14. jû-
nija uz 15. jûniju vçstîja pa-
domju ziòu aìentûra TASS
– tonakt sarkanarmieði
esot atsituði latvieðu faðis-
tu iebrukumu viòu zemç.

Krievijas meli atklâjâs
arî pçc daþâm dienâm – 17.
jûnijâ, kad vienlaikus 16
vietâs Latvijas robeþu ðíçr-
soja padomju armija, kuras
mçríis tomçr nebût nebija
nodroðinât Savstarpçjâs
palîdzîbas pakta izpildi, kâ
tas iepriekð bija izteikts
padomju valsts prasîbâ
Latvijas valdîbai. Tikai vç-
lâk kïuva skaidrs, ka Krie-
vijas patiesais mçríis bija
asiòaina Latvijas okupâci-
ja, kas salauza, izpostîja
dzîves simtiem tûkstoðiem
latvieðu.

Krievija meloja toreiz,
melo un izliekas arî tagad.
Tâ vietâ, lai atzîtu Latvi-
jas okupâcijas faktu un ne-
piecieðamîbu veikt dekolo-
nizâciju, Krievija noziedzî-

gi slçpjas aiz runâm par
kaut kâdu vçsturnieku ko-
misiju. Satraucoði, ka arî
V.Zatlers runâ par to paðu
– par vçsturnieku komisi-
ju. Viòð acîmredzot pats ne-
pârzina Latvijas vçsturi.
Rodas jautâjums, kâdçï
tad vçsturnieku komisija
netika veidota pirms doða-
nâs uz 9.maija dzîrçm
Maskavâ?

Diemþçl izskatâs, ka
V.Zatleram bûtu nepiecie-
ðama medicîniskâ, nevis
vçsturnieku komisija. Per-
sonai, kas sevi apzinâs par
Latvijas prezidentu, pie-
nâktos sakarîgi paskaidrot
latvieðu tautai, kâdâ saka-
râ viòð 9.maija svinîbâs
Maskavâ pârstâvçja latvie-
ðu tautu? Kâpçc iepriekðç-
jâ gada laikâ viòð divas rei-
zes joza uz Maskavu, bet
nepiecieðamo dekolonizâci-
ju pat nepieminçja? Par ko
Krievijas pusei dâvanâ
viòð aizveda Dinamo krek-
lu? Par ko atdeva Abreni
Krievijai – vai par slepka-
vîbâm?

Tieði medicîniskâ ko-
misija visticamâk bija va-
jadzîga valdîbai, Saeimai
un Valsts prezidentam
Latvijas–Krievijas robeþ-
lîguma noslçgðanas lai-
kâ.

“Vai Krievijâ pie teikðanas vispâr ir
vîrieði(?), ja tiem pietrûkst pat drosmes

atzît okupâciju – vçstures faktu!?”

Turpinâjums 6. lpp.



5

2011. gada 28. janvâris – 10. februâris

DDD

Turpinâjums no iepriek-
ðçjâ numura

DDD: Globalizâcija ievieð
savas korekcijas arî veikalu
plauktu sortimentâ... Ieejot
veikalâ, ieraugu, ka, piemç-
ram, Trikâtas siers ir dâr-
gâks par leiðu ne tik garðîgo
sieru, paskatos savâ makâ,
un man nav citas izvçles kâ
vien pirkt negarðîgo, toties lç-
to leiðu produktu, kas tikai
pçc nosaukuma ir siers.

Edgars Ruþa: Es jums
piekrîtu, leiðu siers ir ne-
garðîgâks. Vçl nesen izcç-
lâs kaðíis par to, ka lat-
vieðu piena kooperatîvi iz-
ved pienu uz Lietuvu. Lie-
tuvieði pat sacçla traci, jo
atklâjâs, ka Lietuvas pie-
na kombinâti latvieðiem
maksâ vairâk nekâ lietuvie-
ðu zemniekiem. Patiesîbâ
pretenzijâm nebija pama-
ta, jo mûsu piena kvalitâte
ir augstâka nekâ lietuvie-
ðiem. Problçma ir cita –
siers, kas saraþots no ne-
kvalitatîvâ piena, no Lietu-
vas tiek vests arî uz Latvi-
ju, un lielveikali, piemç-
ram, “Maxima” un “Rimi”,
kuri veido savas produkci-
ju lînijas, nedomâ par kva-
litâti. Ikviens var pârlieci-
nâties, ka lielveikalos no-
pçrkamie brendu produkti
ir ïoti nekvalitatîvi. Savu-
kârt jûsu pieminçtais Tri-
kâtas piena kooperatîvs
strâdâ, koncentrçjoties uz
produkta kvalitâti. Viòi sev
izvirzîjuði noteikumu bût
par ïoti kvalitatîvas pro-
dukcijas raþotâju. Kvalitâ-
te maksâ naudu.

Tomçr produkta cenu ie-
tekmç ne tikai kvalitâte.
Jau pieminçju, ka piena
nozare Latvijâ ir ïoti sa-
drumstalota. Lietuvâ ir di-
vi, bet Latvijâ divdesmit
èetri piena pârstrâdes uzòç-
mumi, no kuriem katrs strâ-
dâ tikai ar divdesmit piecu
procentu jaudu. Tas nozîmç,
ka piena pârstrâdei Latvijâ
tiek patçrçta èetras reizes
lielâka nauda nekâ Lietuvâ.
Starpîba ir ne tikai èetrkâr-
tîga, bet pat lielâka, jo mû-
su daudzie pârstrâdâtâji
strâdâ neefektîvi, tikmçr
lietuvieðu divi lielie uzòç-
mumi ir spçjuði pie maksi-
mâli minimâliem izdevu-
miem panâkt uzòçmumu
augstâko efektivitâti.

Kamçr Latvijâ katrs tu-
rçsies pie sava gabaliòa,
turpinot neefektîvi strâ-
dât, nekas nemainîsies.

DDD: Tas nozîmç, ka at-
kal vienîgâ panaceja varç-
tu bût kooperçðanâs...

E.R.: Visticamâk tâ ta-
gad nenotiks.

DDD: Kâpçc?
E.R.: Ivars Strautiòð ar

Ati Sausnîti (A/S “Rîgas
piena kombinâts” un “Lim-
baþu piens” lîdzîpaðnieki –
red.piez.) ârdâs, sper zemi
pa gaisu par to, ka zemnie-
ku kooperatîvam tiek pie-
ðíirtas subsîdijas jauna
piena pârstrâdes uzòçmu-
ma bûvniecîbai. Ilgi strâ-

LATVIEÐIEM JÂATJAUNO
DARBA TIKUMS
Saruna ar kooperatîvâs sabiedrîbas “LATRAPS” izpilddirektoru Edgaru Ruþu

dâts, lai to panâktu. Jopro-
jâm domâjam, kâ labâk
veidot ðâdu struktûru, lai
zemnieks tajâ patieðâm
bûtu iesaistîts un gûtu re-
âlu atdevi.

Ja ðî iecere îstenosies tâ,
kâ plânots, tad zemnieki
bûs pârstrâdes uzòçmuma
îpaðnieki un patiesâ labu-
ma guvçji. Tikai tad bûs ie-
spçjams tâdus sausnîðus
ieslaucît mçslainç, kur
tiem sen ir vieta, un sâkt
strâdât modernâ, efektîvâ
rûpnîcâ, kuras îpaðnieks ir
preèu, izejvielu piegâdâ-
tâjs. Tad, kad zemnieki pa-
ði bûs lçmçji, kâ izlietot no-
pelnîto naudu, viòi varçs
izvçrtçt, vai uzturçt bas-
ketbola, futbola vai hokeja
komandas...

DDD: Daudzi gan smîk-
òâ par to, ka zemnieki va-
rçtu bût arî pârstrâdes rûp-

nîcu îpaðnieki, jo bijuði jau
daudzi neveiksmîgi piemç-
ri, kad labi iesâkta lieta bei-
gusies ar bankrotu, savstar-
pçjiem íîviòiem un lieliem
zaudçjumiem. Vai piekrîtat,
ka viena kooperatîva ne-
veiksmîga darbîba tomçr
nav ðíçrslis, lai radîtu jaun-
u un mçìinâtu atkal?

E.R.: Neviens nav paska-
tîjies, cik daudzi privâtie
biznesi bankrotç. Ja ban-
krotç, piemçram, Íirsons,
tad rodas troksnis, bet ma-
zâka uzòçmuma bankrotu
neviens pat nepamana. Ta-
èu tâ notiek – viens cieð ne-
veiksmi, bankrotç, bet vie-
tâ tiek radîts jauns uzòç-
mums. Par to neviens neuz-
traucas. Taèu tagad, kad
zemnieki apvienojas un
mçìina kaut ko izveidot,
viss tiek pçtîts kâ zem lu-
pas, apspriestas vissîkâkâs
neveiksmes un kïûdas. No
neveiksmçm taèu neviens
nav pasargâts, bet vai tâ-
dçï sçdçt rokas klçpî sali-
kuðiem un neko nedarît?!

Edgars Ruþa: Gribu
piebilst, ka kooperâcijâ pa-
stâv arî viena sareþìîta
problçma – zemnieks, kurð
nodod pienu, vçlas uzreiz
par to saòemt maksimâlo
samaksu. Zemnieki, sanâ-
kot kopâ, nolemj, ka kaut
ko veidos, lai pirktu un pâr-
dotu, taèu tam ir vajadzîgs
menedþeris, profesionâls

vadîtâjs, bet viòi diemþçl
ne vienmçr spçj pienâcîgi
samaksât ðâdam cilvç-
kam. Ja kooperatîvs nav
gatavs nopirkt top mene-
dþeru (augstâkâ lîmeòa va-
dîtâjs – red.piez.), tad tas
vairs nebûs top uzòçmums
(augstâkâ lîmeòa uzòç-
mums – red.piez.). Jaun-
ajam piena pârstrâdes uz-
òçmumam vajag vislabâko
vadîtâju, citâdi, manuprât,
nav jçgas neko sâkt.

DDD: Varbût augstâkâ lî-
meòa vadîtâju piesaistîða-
nu vajadzçtu atbalstît val-
stij, lai latvieðu zemnieku
kooperatîvi attîstîtos un

kïûtu par spçcîgiem tirgus
spçlçtâjiem? Vai menedþeru
algoðana nevarçtu bût valsts
ieguldîjums kooperâcijas
veicinâðanâ?

E.R.: Tas ir tikai iespç-
jams teorçtiski, jo kas
praktiski spçs noteikt,
kurð ir un kurð nav top me-
nedþeris, vai viòð strâdâs
vçlamajâ virzienâ un vai
cilvçki viòam uzticçsies?

Kooperatîvu biedru uzti-
cîba ir veiksmes pamatâ.
No pirmâs dienas “Lat-
raps” biedri mani zina un
pazîst, viòi man uzticas,
kas, manuprât, ir mûsu
veiksmes lielâkais faktors.
Es arî strâdâju tâ, lai viòus
nepieviltu. Taèu zinâmi ïo-
ti daudz piemçru, kur nekas
nav attîstîjies, jo nav biju-
si savstarpçja uzticçðanâs.

No augðas nevar atnâkt
un ielikt kâdu cilvçku koope-
ratîva vadîbâ, paziòojot, ka
tagad zemniekiem viòam ir
jâuzticas. Tâ varbût var no-
zîmçt rûpnîcas, bet ne ko-
operatîva vadîbu. Zemnie-
kiem paðiem ir jâizraugâs
sava kooperatîva vadîtâjs.

DDD: Labi, valsts nevar
izraudzîties vadîtâju koope-
ratîvam, bet finansiâli at-
balstît tâ darbîbu taèu bû-
tu iespçjams?

E.R.: Ðâda sistçma jau
tagad darbojas. Vçl pirms
iestâðanâs Eiropas Savie-
nîbâ, noskaidrojâm, ka tur
eksistç programma, kas
ïauj kooperatîviem pirma-
jos piecos gados iegût lîdz
pat 100 tûkstoðiem eiro
savas darbîbas uzsâkða-
nai – menedþmentam, ofi-
sam, automaðînai, datoram.
Nebija pat ar dokumentiem

jâpierâda ðie izdevumi. Tâ
ir pietiekami liela nauda, lai
algotu labu menedþeru, uz-
sâktu kooperatîva darbîbu
un attîstîtos tâ, lai pçc pie-
ciem gadiem varçtu patstâ-
vîgi visu turpinât.

Bez tam, mazajiem ko-
operatîviem tika radîta arî
vietçja lîmeòa subsîdiju
programma, kas ïâva iegût
trîs lîdz septiòus tûkstoðus
latu. Vai tas ir devis augïus?
Tiem trijiem piena koopera-
tîviem, kas ir attîstîjuðies,
manuprât, ðî programma
ïoti palîdzçja. Arî “Latraps”
ðis atbalsts bija ïoti vaja-
dzîgs. Globâli skatoties, ie-

guldîtâ nauda bûs vçrta tad,
ja izveidotie projekti attîs-
tîsies arî turpmâk. Taèu arî
neveiksmîgi ieguldîtâ nau-
da palikusi tepat Latvijâ,
veicinot patçriòu.

Diemþçl bija jâlikvidç
trîs tûkstoðus latu prog-
ramma, jo tika radîti “vie-
nas dienas” kooperatîvi, ar
vienu vienîgu mçríi – iegût
subsîdiju naudu...

DDD: Vai piekrîtat, ka tâ
saucamajos treknajos gados
cilvçkos zudis latvieðiem
raksturîgais darba tikums?

Edgars Ruþa: ...Vai lat-
vieðiem tâds tikums vispâr
ir bijis? Rodas iespaids, ka
tas parâdâs tikai tad, kad
aizbraucam uz Îriju...

DDD: Domâju, latvieði ir
èakla tauta, taèu pçdçjos ga-
dos izstrâdâjies spçcîgs neti-
kums - uz piedâvâjumu kaut
ko izdarît vispirms izskan
jautâjums: cik es par to sa-
òemðu? Neviens pat neiedo-
mâjas, ka, pirms gaidît al-
gu, vajadzçtu paskatîties pa-
ðam uz sevi, savâm spçjâm
un darba kvalitâti. Bieþi
darbs tiek padarîts pavirði,
bez prieka. Tâ vien ðíiet, ka
kopçjais sabiedrîbas morâles
lîmenis ir tik zems, ka jebku-
ra skaista ideja gluþi vien-
kârði lemta neveiksmei – ne-
vis tâdçï, ka tâ bûtu slikta,
bet tâdçï, ka cilvçki vairs ne-
prot un negrib strâdât.

DDD: Nesen uz “DDD” redakciju bija atnâkusi dîvaina
kundze, jau gados, kura vçlçjâs kïût par mûsu avîzes lite-
râro korektori....

Aivars Garda: Protams, katrâ avîzç, ne tikai “DDD”,
pat grâmatâs var atrast kïûdas, tâpçc ðo kundzi uzòç-
mâm, jautâjot, kâ viòa gribçtu ðo darbu darît. Viòa pa-
râdîja vienu lasîtâjas vçstuli, kas publicçta mûsu avîzç,
kurâ ðî kundze bija atzîmçjusi asâkos izteicienus par
okupantiem un nodevîgajiem politiíiem. Viòa aizrâdî-
ja, ka tâ nevar rakstît un ðâdus izteikumus ir “jâlabo”!

Turpinâjumâ no mûsu puses bija loìisks jautâjums:
vai viòa vçlas darboties kâ korektore vai kâ cenzore? Par
ðo jautâjumu ðî kundze bija ïoti izbrînîta, jo visas avîzes
taèu ðâdi apstrâdâ iesûtîtâs vçstules un rakstus... Pro-
tams, mçs viòai atbildçjâm, lai tad iet uz “Dienu” un lasa
“Dienu” – tur ðâdus asus rakstus nepublicç. Bet “DDD”
savu lasîtâju rakstus necenzç, mçs tikai raugâmies, lai
netiktu pârkâpts likums. Tâ savu darbîbu arî turpinâ-
sim, jo brîva prese nozîmç iespçju brîvi izteikties.

Tâpçc, ja kâdam nepatîk avîzç “DDD” publicçtie asie
izteikumi un vçrtçjumi, tad lai lasa citas avîzes, kurâs
strâdâ literârie cenzori. “DDD” ir vienîgâ, no cenzûras
brîvâ prese. Ja kâds var, lai pierâda pretçjo!

“Visa civilizâcija
strauji tuvojas
degradâcijas

bezdibenim, un man ir
baþas, ka, ja viss tâ
turpinâsies, tad drîz
vien mums nebûs

piena, jo kurð gan bûs
tas “muïíis”,

kurð 365 dienas gadâ
gribçs slaukt govis...”

LAI CIONISTI
DIEDELÇ
PIE KRIEVIEM UN
VÂCIEÐIEM!
Turpinâjums no 1. lpp.

“DDD” – vienîgâ
no cenzûras brîvâ prese

Ðâda rasisma propagan-
das forma, kuru, kâ var no-
prast, atbalsta ASV, jau vei-
do starptautisko tiesîbu
pârkâpumu, radot pamatu
starptautiskajai atbildî-
bai, tâdçï draudzîgi iesa-
kâm savaldît savu pârgal-
vîgo sûtni.

Mums ir diezgan liela pie-
redze ar daþâdiem bçdîgi sla-
veniem cionistiem un viòu
aizstâvjiem, kas centuðies
iebâzt savus degunus Latvi-
jas iekðçjâs lietâs un ar sa-
vu antilatvisko un antisemî-
tisko rîcîbu uzprasîjuðies, lai
latvieði viòus reizi pa visâm
reizçm aizsûtîtu “uz trim
burtiem” no Latvijas. Viens
no ðâdiem bçdîgi slaveniem
antisemîtisma un rasisma
provocçtâjiem ir bijis ci-
onists Efraims Zurofs.

Jau 2004.gadâ Latvijas
Nacionâlâs frontes priekð-
sçdçtâjs Aivars Garda at-
klâtâ vçstulç (skat.: “DDD”
Nr.21(69), 2004.gada 14.-
28.oktobris), kas tika izsû-
tîta arî daudziem nacionâ-
lajiem un starptautiska-
jiem masu medijiem un or-
ganizâcijâm, Efraimam
Zurofam ieteica:

“Ja vçl kâdreiz Jums uz-
nâks vçlçðanâs bâzt degunu
Latvijas iekðçjâs lietâs, tad
iesaku to darît gudrâk. (..) Vî-
zentâla centra un personîgi
Jûsu, Zurofa kungs, darbîba
ir antisemîtiska, jo izraisa ci-
tâs tautâs nepatiku pret þî-
diem visâ pasaulç. (..) Uztu-
rot spçkâ LNF lozungu “Lai
dzîvo latvieðu un þîdu tautu
draudzîba!”, kas ïautu at-
maskot tâdus kaitîgus dar-
boòus kâ Zurofs, silti iesaku
Jums savu necilo antisemî-
tisko darbîbu Vîzentâla cen-
tra vadîtâja krçslâ izbeigt.”

Vçstules nobeigumâ tika
atgâdinâta arî Zurofa his-
tçriskâ bçgðana no preses
konferences Rîgâ pçc LNF
priekðsçdçtâja vietnieces
uzdotâ jautâjuma: “Kâ jûs,
Zurofa kungs, komentçtu
faktu, ka tieði Staïins, kura
palîgs un “labâ roka” bija
þîds Kaganoviès, uzsâka

visneþçlîgâko holokaustu
pret latvieðu tautu?” Uz ðo
jautâjumu aktîvais ci-
onists vçl joprojâm nav
spçjis atbildçt.

Jâuzsver, ka Efraims Zu-
rofs ir tikai necilas, anti-
semîtiskas organizâcijas
vadîtâjs, taèu Duglass Dei-
vidsons ðajâ vizîtç pârstâv
ASV. Vçlçðanâs izspiest
no Latvijas valsts îpaðu-
mus vai naudu 30 miljo-
nu apmçrâ krîzes laikâ
nozîmç apzagt mûsu
bçrnus un pensionârus.

Aicinâm Jûs, Gârberes
kundze, informçt ASV pre-
zidentu Baraku Obamu, ka
pret latvieðiem paðiem bija
vçrsts holokausts, kuru vei-
ca tostarp arî neproporcionâ-
li milzîgs skaits þîdu cionis-
tu, kuri 20.gadsimta 30. un
40. gados strâdâja PSRS
slepenajos orgânos un pie-
dalîjâs latvieðu tautas fizis-
kâ iznîcinâðanâ un Latvijas
valstiskâs neatkarîbas lik-
vidçðanâ – okupâcijâ un in-
korporâcijâ PSRS. Latvieði
varçtu izrakstît rçíinu Izra-
çlai par 30 miljardiem latu.
Lai maksâ par savu tautie-
ðu zvçrîbâm, kas pastrâdâ-
tas pret latvieðu tautu un
Latvijas valsti Otrâ pasau-
les kara laikâ!

Rekomendçjam Jums,
Gârberes kundze, iziet no
ðîs gauþi neveiklâs situâci-
jas un ieteikt ASV Valsts
departamentam nosûtît
Deividsona kungu vizîtçs
uz Krieviju un Vâciju – val-
stîm, kas ir atbildîgas par
Otrâ pasaules kara izrai-
sîðanu un Latvijas okupâ-
ciju. Lai ASV sûtnis holo-
kausta jautâjumos Dug-
lass Deividsons diedelç
naudu un îpaðumu no
krieviem un vâcieðiem,
nevis latvieðiem!

Cieòâ,
Lîga Muzikante

Nevalstiskâs organizâcijas
“Latvijas Nacionâlâ

fronte” priekðsçdçtâja
vietniece, laikraksta

“DDD” þurnâliste

SADRUMS-
TALOTÎBA
MAZINA
EFEKTIVITÂTI

KOOPERATÎVS
BALSTÂS UZ
SAVSTARPÇJAS
UZTICÎBAS

VAI VISI
IEVELSIMIES
BEZDIBENÎ?

Turpinâjums 7. lpp.



2011. gada 28. janvâris – 10. februâris

6 DDD

Aivars Garda: Es re-
dzçju ðo 21.janvâra “100.
panta preses klubu” LTV1
programmâ, un tas tik tie-
ðâm bija noþçlojami, kad
Godmanis uzsâka taisno-
ðanos: “Nç, es, teikdams
“latvieði”, nedomâju tikai
latvieðus...” Nabadziòð! Kâ
mazs, nobijies puika.

Petropavlovska parâdîja
zobiòus. Tâtad mçs, latvie-
ði, savâ valstî pat nedrîk-
stam runât par latvieðiem,
lai patiktu kaut kâdai Al-
lai Petropavlovskai? Kas
viòa tâda ir? Manâs acîs –
nulle uz kociòa, þurnaïuga.
Bet viòa aizrâda bijuða-
jam premjeram, tagadç-
jam Eiropas Parlamenta
deputâtam, un viòð taisno-
jas... Un tas ir “lielais”,
“gudrais” Godmanis!

Pârçjie studijâ esoðie arî
râdîja saðutuðus ìîmjus
par Godmaòa izteiku-
miem... Îsta klaunâde! Ko-
pumâ, skatoties ðo raidîju-
mu, man radâs iespaids,

KLAUNÂDE TELEVÎZIJÂ UN VALSTÎ

ka vieni klauni – þurnâlis-
ti – uzdod jautâjumus ot-
riem klauniem – bijuða-
jiem valsts vadîtâjiem. Tas
bija tik bçdîgs skats! Ðis
raidîjums manî izsauca
dziïas skumjas par to, cik
tâlu mçs esam nogâjuði.

Ðajâ raidîjumâ þurnâ-
lists Edvîns Inkçns sacîja,
ka Latvijâ ir radîta tâda
sistçma, ka gudri cilvçki
politikâ neiet. Uzaicinâtie

politiíi, piemçram, Kris-
tovskis viòam ar ironiju at-
bildçja: jâ, jâ, nâc, Inkçn,
tu esi tas gudrais...

Jâ, tos, kas tur sçdçja –
Kristovski, Godmani un
Kalvîti, tâpat Inkçnu,
Ojâru Rubeni, Petropav-

lovsku un Mareku Gailî-
ti – par îpaði gudriem ir pa-
grûti uzskatît... Starp citu,
ðî raidîjuma vadîtâjs Ma-
reks Gailîtis pirms daþiem
gadiem plâtîjâs, ka lasot
Dzîvo Çtiku, bet neko tâ-
du, par ko mçs runâjam
saistîbâ ar taisnîgumu,
viòð tur nav atradis. Man
jâatbild, ka ne velti Helç-
na Rçriha ir uzsvçrusi, ka,
lai saprastu un uztvertu
Dzîvo Çtiku, ir jâsasniedz
zinâms apziòas lîmenis.
Tâds kâ Mareks to acîmre-
dzot nespçj “sagremot”.
Tâpçc jau LTV1 ziòas un
viòa paða raidîjumi ir tik
zemâ lîmenî.

Ja nepiecieðamais gudrî-

bas lîmenis, kâ tajâ raidî-
jumâ tika atzîts, ir Godma-
nim, Kalvîtim, Kristov-
skim, Inkçnam, Rubenim,
Petropavlovskai, Gailîtim,
un politikâ iet vçl stulbâki
par viòiem, tad tik tieðâm
trûkst vârdu...

Mums kâdreiz “DDD” la-
sîtâji jautâ, kâpçc Latvijas
Nacionâlâ fronte neiet po-
litikâ, nepiedalâs vçlçða-
nâs? Iedomâsimies, ja
mums bûtu jâveido valdî-
ba. No kâ veidot? Es ap se-
vi redzçtu, augstâkais,
desmit cilvçku, kuriem va-
rçtu uzticçt kaut cik atbil-
dîgus pienâkumus. Diem-
þçl sabiedrîbas apziòas lî-
menis ir tik zems, ka par
gudriem ir jâuzskata tâdi,
kâdi bija tâ raidîjuma stu-
dijas viesi...

Iztçlosimies 1600.gadu,
Dþordano Bruno piekritçjs
(neviens nezina, ka viòð at-
zîst Dþordano Bruno ide-
jas) piepeði kïûst par Ro-
mas pâvestu un sâk sludi-
nât, ka Zeme ir apaïa un

grieþas ap Sauli. Ðâdu pâ-
vestu gluþi vienkârði jau
nâkamajâ dienâ nonâvçtu.
Lîdzîgs liktenis piemeklç-
tu arî tad, ja ðâds apkârtç-
jam pûlim neierasti gudrs
cilvçks kïûtu, piemçram,
par karali.

Arî tagad vçl nav pienâ-
cis Dzîvâs Çtikas Mâcîbas
sekotâju laiks – ðobrîd po-
litikâ valda tumsoòi. Mçs,
protams, zinâtu, ko darît, ja
nokïûtu pie varas, bet nebû-
tu izpildîtâju, jo cilvçku vai-
ruma apziòas ir ïoti zemas,
stulbas. Tâpçc Dzîvâ Çtika
uzsver, ka ar ðîm vecajâm
metodçm labâka nâkotne
netiks sasniegta. Nepiecie-
ðams pavisam jauns ceïð.

Nâkotne balstâs uz ko-
operâciju, psihiskâs ener-
ìijas atklâðanu un izman-
toðanu un sievieðu kustî-
bu. Vai kâds no ðiem god-
manîðiem, kalvîðiem vis-
pâr ir spçjîgs to saprast?
Sakarâ ar to, ka viòi ir bur-
zîjuðies valsts varas kori-
doros, pârzina birokrâtis-
kâs lietas, tie varçtu bût

“Dzîvâ Çtika uzsver, ka ar ðîm vecajâm
metodçm labâka nâkotne netiks sasniegta.

Nepiecieðams pavisam jauns ceïð.”

“Kopumâ, skatoties ðo raidîjumu, man
radâs iespaids, ka vieni klauni – þurnâlisti –

uzdod jautâjumus otriem klauniem –
bijuðajiem valsts vadîtâjiem.”

Alla Petropavlovska

21.janvârî LTV 1 programmâ varçja vçrot visai kuriozu
raidîjumu “100. panta preses klubs”. Starp þurnâlis-
tiem, kas bija uzaicinâti uz studiju, bija arî Alla Petro-
pavlovska, kura iemâcîjusies latvieðu valodu, bet latvie-
ðus tâ arî nav iemîlçjusi. Ðî odiozâ persona ïoti uztraucâs
par, viòasprât, briesmîgâko zinâtnieku brîvâs domas iero-
beþojumu – Sergeja Kruka saukðanu uz Droðîbas polici-
ju par ðâdiem viòa izteikumiem: “Ja skatâmies, ka ir ne-
piecieðams saglabât latvieðu valodu un kultûru, tad ðâda
politika ir graujoða. Latvieðu kultûras un valodas aizstâvji
rok “dziïu bedri” – ðî esoðâ, dominçjoðâ, stereotipiskâ lat-

vieðu kultûras
paradigma ir
vçrsta uz Lat-
vijas kâ Brîv-
dabas muzeja
saglabâðanu,
jo tad tur bûs
darbs dzejnie-
kam un mâk-
sliniekam, al-
gu viòi sa-
òems, tur bûs
arî valoda,
tautastçrpi, un
tiks saglabâ-
tas tradîcijas.
Bet, lai Latvi-
ja kïûtu par
modernu un
ekonomisk i
spçjîgu valsti,
ir jâcînâs pret
daudzâm lat-
vieðu vçrtî-
bâm.”

Ðovinistiski
noskaòotâ skribente histçriski protestçja arî tad, kad Ivars
Godmanis, runâjot par valsti, pieminçja tikai latvieðus...
Bet amizantâkais bija tas, ka pilnîgi visi pârçjie studijâ
esoðie, sâkot no latvieðu þurnâlistiem un beidzot ar valsts-
vîriem, sâka taisnoties...

LNF priekðsçdçtâja
Aivara Gardas komentârs

labi izpildîtâji… Ja vien
apziòas lîmenis bûtu aug-
stâks... Arî izpildîtâjiem
jâbût vismaz tik augstam
lîmenim, lai viòi, pat nesa-
prazdami, tomçr uzticçtos
saviem vadîtâjiem un pil-
dîtu saòemtos rîkojumus.
Lîdzîgi kâ bçrni daudz ko
neizprot, tomçr zina, ka ve-
câki ir gudrâki par viòiem,
tâpçc uzticas un pilda ve-
câku gribu. Redzot, cik
katrs no ðiem noþçloja-
miem politiskajiem lîíiem
bija un ir vçl joprojâm ie-
domîgs un augstprâtîgs
par savu paveikto it kâ la-
bo darbu, viòiem pat nav
ðîs bçrna gudrîbas - uzti-
cçties viedâkajiem.

Fridrihs Nîèe ir teicis:
“Cilvçce tikai tad ies uz
priekðu, ja tai bûs lieli
vadoòi un ja tautu lielâs
masas tiem sajûsmâs pil-
nâ ticîbâ sekos.”

Tie, kuri izprot jauno ce-
ïu un pasaules evolûcijas
virzienu, ir nâkotnes valdî-
bu vadîtâji. Nâkotne var
pienâkt gan drîz, gan maz-
liet vçlâk, bet tâ pienâks.
Tas bûs Apvçrsums, kuru
gatavo Gaiðie Spçki. Pro-
tams, arî tumðie gatavo
apvçrsumu – tas ir teikts
Dzîvajâ Çtikâ. Bet Gaiðie
Spçki neïaus tam notikt,
tas ir, neïaus “sniega le-
opardam lçkt”.

Tumsa ðobrîd gatavo ap-
vçrsumu, kas pieminçts
“cionas gudro protokolos”,
lai pilnîbâ pâròemtu eko-
nomisko un politisko varu
visâ pasaulç. Ðie pasâku-
mi jau tiek îstenoti. Tomçr
augstâkajâ plânâ, tas
teikts arî Helçnas Rçrihas
vçstulçs, tumðo spçku hie-
rofanti saviem padotajiem
jeb izpildîtâjiem pasaulç
îstos plânus neatklâj.
Tumðo hierofantu apvçrsu-
ma mçríis ir iznîcinât
Zemi kâ plançtu.

Domâju, ka augstâkie
tumðie spçki savus patie-
sos plânus saviem kal-
piem, “cionas gudro proto-
kolu” autoriem, kas arî ir
ïauni gudri cilvçki, neat-
klâj tâpçc, ka pçdçjiem ne
îpaði patiktu uzzinât, ka
viòu melnie bosi gatavo
visam beigas, tâpçc iecerç-
tais pasaules íçniòð un vi-
òi paði nekâdas bagâtîbas
nevarçs saraust. Lai labâk
saprastu, pârnesîsim ðo
noklusçðanu uz zemâku lî-
meni. Piemçram, kriminâ-
lâ autoritâte, likumîgais
zaglis, padotajiem neat-
klâj visus savus nolûkus.
Likumîgie zagïi savâ star-
pâ var vienoties par kâdu
lielu noslçpumu, kas nav
jâzina viòu kalpiem, kuri,
ja to uzzinâtu, visticamâk
nepildîtu viòu pavçles.

Tomçr Gaiðie Spçki ir
apliecinâjuði, ka neïaus
“sniega leopardam lçkt”.
Ðis “leoparda lçciens” da-
ïçji paskaidrots “cionas
gudro protokolos”, bet tur
netiek atklâts melno bosu
mçríis iznîcinât Zemi. Par
to ir runâts Dzîvâs Çtikas
Mâcîbâ un Helçnas Rçri-
has vçstulçs.

Latvijâ ieradies ASV
sûtnis holokausta jautâju-
mos Duglass Deividsons,
lai mçìinâtu izspiest vai-
râk nekâ 30 miljonus latu
par bijuðajiem þîdu îpaðu-
miem, kuriem nav juridis-
ko mantinieku. Normâlam
cilvçkam tas liekas ab-
surds – prasît kompensâ-
cijas no valsts, konkrçti no
Latvijas, kura toreiz, kad
ðie îpaðumi tika atòemti
þîdiem, de iure neeksistç-
ja, jo pati bija okupçta.

Otrkârt, kompensâciju
taèu var prasît tikai liku-
mîgais îpaðnieks, nevis kâ-
das tautîbas grupa. Ja li-
kumîgâ îpaðnieka nav, tad
îpaðums likumîgi nonâk
valsts valdîjumâ. Treð-
kârt, privatizâcijas vil-
ciens sen jau aizgâjis. Kâ-
dçï tad likumîgie îpaðnie-
ki, nevis þîdu grupa, ne-
pieteicâs likumâ paredzç-

ASV SÛTNIS IEBRAUCIS
SVEÐÂS AUZÂS

Atklâta vçstule
Valsts prezidenta kancelejai

Vçlos saprast, vai Latvijas valdîba nepârkâpj Satver-
smi jau ar to vien, ka Ziemassvçtkus atzîst par valsts
svçtkiem. Satversmç taèu rakstîts: “Baznîca ir atdalîta
no valsts.”

Arî citos svçtkos Latvijas prezidents un valdîbas pâr-
stâvji apmeklç baznîcu, it kâ tas piederçtu pie regla-
menta vai etiíetes(?). Manuprât, tâ ir vismaz divkosîba.

Ko Latvijas valdîbas delegâcijas sastâvâ uz Krieviju
meklçja Baznîcas pârstâvji? Kâdçï Latvijas valdîbas de-
legâcijai Krievijâ jâtiekas ar turienes Baznîcas kalpiem?!

Izskatâs, ka mçs, latvieði paði nezinâm, kas mçs esam,
tâdçï jau arî izðíîstam kâ jûras putas.

Gunârs Terinks

LASÎTÂJA VÇSTULE
Bûtiski jautâjumi

Pie stûres esoðajiem
vajadzîga
medicîniskâ, nevis
vçsturiskâ komisija!
Turpinâjums no 4. lpp.

Saprâtîgi cilvçki taèu
nekad ðâdu vienoðanos
neparakstîtu! Abrenes
(Tçvzemes) nodevçja
V.V.Freiberga nodevîbas
sçrgu ievazâja visâ Balti-
jâ. Krievija tagad to iz-
manto – par katru cenu mç-
ìina legalizçt Molotova-
Ribentropa pakta sekas.
Tieði par to liecina arî no-
slçgtais robeþlîgums starp
Latviju un Krieviju.

Latvieði ir apdraudçti.
Krievija joprojâm liek
mums mûsu zemç uzturçt
pretlikumîgi iebriduðos
okupantus, bet noziedz-
nieks tikai tad nav bîs-
tams, kad no sirds ir noþç-
lojis pastrâdâto un dara vi-
su iespçjamo, lai labotu si-
tuâciju. Tâpçc Latvijas
valdîbas pienâkums ir
modinât krievos nepie-
cieðamo vainas apziòu
par viòu priekðteèu pa-
strâdâtajâm zvçrîbâm,
noziegumiem pret lat-
vieðu tautu, pret cilvçci.
Tas ir jâdara arî lielâs kai-
miòvalsts valdîbai Krievi-
jâ.

Gadu desmitiem ilgi vâ-
cieði savâ valstî darîja vi-
su iespçjamo, lai vâcieðu

paaudzçm sirdî iespiestos
vainas apziòa par viòu
priekðteèu pastrâdâtajiem
noziegumiem. Zîmîgi, Ri-
bentrops tika sodîts, bet
krievs Molotovs palika ne-
sodîts. Kâ redzams, Krie-
vija vçl arvien ir asinskârs
kaimiòð, noziedznieks,
kurð joprojâm nenoþçlo pa-
strâdâto. Lai vai cik sâpî-
ga ir patiesîba, tâ tomçr ir
vçrtîgâka par saldiem me-
liem.

Kâdas gan attiecîbas ar
Krieviju var uzlabot V.Zat-
lers, kuram joprojâm nav
nekâdu attiecîbu ar latvie-
ðu tautu? Mçs visi atcera-
mies, kâdi zîmîgi rupji þes-
ti tika râdîti tautai pa Saei-
mas logu dienâ, kad tika ie-
vçlçts paðreizçjais prezi-
dents... Kremïa mîlestîbu
izjust griboðais V.Zatlers ir
novçrsies no tautas. Dzir-
du, ka arî Krievijâ pie va-
ras esoðie bieþâk pie sevis
sauc V.Zatleru nekâ savus
tautieðus uz viòu etnisko
dzimteni.

Vai Krievijâ pie teikða-
nas vispâr ir vîrieði(?), ja
tiem pietrûkst pat drosmes
atzît okupâciju – vçstures
faktu!?

tajâ termiòâ? Tiesîbu nor-
mas neparedz izòçmu-
mus, un likuma priekðâ vi-
sâm tautîbâm piederîgie
ir vienâdi. Vai tieðâm at-
kal þîdi grib izspçlçt pro-
vokatoru kârti, ka viòi ir
vienlîdzîgâki (pârâki) par
citiem? Visa ðî naudas die-
delçðana laikâ, kad Latvi-
ja ir tik smagâ finansiâlâ
stâvoklî, ðíiet noþçlojama
un cietsirdîga.

Lai ðis ASV sûtnis þîdu
jautâjumos brauc uz savu
vçstniecîbu un dara, ko
grib, bet uzspiest savas sli-
mîgâs prâtulas latvieðiem
ir nepieòemami, jo neesam
ne ASV kolonija, ne Sorosa
lîdzskrçjçju, kangaru, jâja-
mais zirdziòð.

Ïoti precîzi un taisnîgi
savu stâju un viedokli ir iz-
teicis advokâts un publi-
cists Andris Grûtups “Pa-
norâmâ”: “Domâju, ka Lat-
vijai ir tiesîbas sâkt rçíinât
kompensâcijas un sûtît sa-
vu sûtni uz Izraçlu un ASV
saistîbâ ar latvieðu depor-
tâcijas jautâjumu. No vçs-
tures zinâm, ka 1941.gadâ
savam skaitam Latvijâ ne-
proporcionâli daudz ebreju,
pakïaujoties “kreisajai” aìi-
tâcijai, iesaistîjâs komjau-
natnç, strâdnieku gvardç, re-
presîvajos orgânos. Viòi visi
piedalîjâs latvieðu deportâ-
cijâ. No 1941.gada depor-
tâcijas bojâ gâja vairâk ne-
kâ 70 procenti cilvçku. Kâ-
da starpîba – vai cilvçku no-
bendç gâzes kamerâ, vai vi-
òu izmet aiz Polârâ loka uz
neapdzîvotas salas, kur
viòð iet bojâ? Domâju, ka
nekâdas!”

Lotârs Stûre
Politiski represçtais
PSRS okupâcijas
reþîmâ, ASV
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Turpinâjums no
iepriekðçjâ numura

Termini – “nacionâls”,
“nacionâlistisks”, “nacionâ-
lisms” – cçluðies no vârda
“nâcija”, tâpçc tiem no pirm-
sâkuma pamatâ bijusi et-
niska, nevis valstiska jçga.
Ðo jçgu ðodien cîtîgi nîdç
kosmopolîti, kas savos vâr-
dos ir par nacionâlu valsti
(protams, bez nacionâlis-
ma), rûpîgi slçpjot ðî “naci-

onâlâ” saturu. Jo, ja “naci-
onâlam” pieðíir valstisku-
ma jçgu, tad visas pasaules
valstis ir nacionâlas, tâpat
partijas. Sanâk, ka Latvijâ
arî Rubika un Þdanokas
partijas bûtu nacionâlas...

Praksç ar ðo etnosu un
nacionâlâ, arî valstu iznî-
cinâðanu diez kâ neveicas.
Globalizâcijas un atvçrtâs
sabiedrîbas ideja nav ne-
kas jauns. Jau 18.gad-
simtâ franèu filozofs Sen-
simons pareìoja, ka
19.gadsimtâ visas tautas
izveidos “vispasaules aso-
ciâciju”, kurâ valdîs vispa-
saules reliìija un uz zinât-
nes aksiomâm balstîts
dogmatisks kodekss. Ðâ
veidojuma pârstâvjiem
vairs nebûðot jâlej asaras
par zaudçto nacionâlo
identitâti un tçvijas mîles-

tîbu, jo patriotisms neesot
nekas cits kâ “etniskais
egoisms”.

Vai mûsdienu demokrâ-
tiskums (protams, pâr-
prastais) arî nav vçrsts
pret “etnisko egoismu”? Ne-
viens sabiedriskâs iekârtas
veids nevar pastâvçt mûþî-
gi. Tajâ, ko paðlaik sauc par
demokrâtiju, slçpjas tâs
pagrimuma un bojâejas ie-
dîglis. Neprognozçðu, vai
tas nav etniski nacionâ-
lais? Taèu vçsturiski visas
lîdzðinçjâs impçrijas ir sa-
plosîjuðas tieði nacionâlâs
pretrunas. Vai tad ar eso-
ðajâm un projektçtajâm
bûs citâdi? Vai tik no tâ ne-
baidâs jauno impçriju kon-
struktori, kas laikus izvçrð
cîòu pret nacionâlismu?

Lûk, vienîgi terminam “na-
cionâlisms” viòi ar nolûku
saglabâjuði etnisku sakni,
mâkslîgi pieðíirdami tam
cilvçcîgi un sabiedriski ne-
gatîvu nozîmi. Bet kas tad
ir nacionâlisms?

Nacionâlisms – tâ ir no
cilvçku dabiskâs tieksmes
izrietoða politika, kuras
mçríis ir tautas, nâcijas
dzîvîbas un nacionâlâs
identitâtes jeb savdabîgâ
pasaules uzskata, kultûras
un no tâs izrietoðas naci-
onâlâs paðapziòas paðsa-
glabâðanâs un attîstîba.
Nacionâlisms nav ideoloìi-
ja (kâ to uzskata marksis-
ti), nav arî cilvçku kopîba,

vienotîba vienas sabied-
riskâs idejas vârdâ. Tautu
un nâciju nacionâlismâ
nav un nevar bût nekâ no-
sodâma, jo tas balstâs uz
cilvçka dabiskajâm tiesî-
bâm un centieniem. Naci-
onâlisms nav nacisms!

Nacisms un rasisms ir
ideoloìija. Nacisms un ra-
sisms ir galçja nacionâlâ
ekstrçmisma – etniskâ pâ-
râkuma un norobeþotîbas
izpausme, kad ðovinisms
pâriet necilvçciskâ attiek-
smç un pat fiziskâ vardar-
bîbâ pret citâm rasçm un
nacionalitâtçm.

Internacionâlismu ie-
dala:

1) pozitîvais internaci-
onâlisms jeb uz etnosu,
tautu, nâciju pastâvçðanas
tiesîbu ievçroðanu un sav-
starpçjo cieòu balstîta po-
zitîva sadarbîbas politika;

2) negatîvais internaci-
onâlisms jeb kâdas nâcijas,
etniskâs grupas vai ðíiras
interesçs îstenota, aiz vie-
notas tautas idejas maskç-
ta citu etnosu, tautu, nâci-
ju izdeldçðanas politika.

Minçðu pâris mûsu pað-
mâju negatîvâ internaci-
onâlisma piemçru.

Spriedelçjot, ka mçs ne-
drîkstam kïût par pagât-
nes íîlniekiem “un savu
pagâtni kâ akmeni karinât
pie kâjâm, un traucçt sev
iet tâlâk (vai uz latvieðu
tautas un valsts kapu? –
A.Â.)”, bijusî LR Valsts pre-
zidente V.Vîíe-Freiberga
paziòoja, ka mums sabied-
rîbâ jâintegrç visi – pat tie,
kas pagaidâm nerunâ lat-
viski, un “visiem jâjûtas kâ
latvieðiem”, piebilstot, ka
ar latvieðiem viòa saprot

visus Latvijas ie-
dzîvotâjus. Latvi-
jas Inteliìences
apvienîbas 49.
k o n f e r e n c ç
(23.10.2002.) vi-
òa jau strikti aici-
nâja pierast pie
domas, ka visi
Latvijas pilsoòi
ir latvieði.

Tikai nedomâ-
jiet, ka VVF starp Latvijâ
prominentâm personâm ir
vientuïa savos latvieðu iz-
nîdçðanas tîkojumos. Tâdi
ir visi kosmopolîti, sorosie-
ði. Arî bijusî avîzes “Diena”
galvenâ redaktore, Nacionâ-
lâs kultûras padomes
priekðsçdçtâja, tagadçjâ
kultûras ministre Sarmîte
Çlerte Latvijas Avîzç
(04.09.2009.), sajûsmino-
ties par VVF savulaik lieto-
to precîzo apzîmçjumu “vi-
su tautîbu latvieði”, turpi-
na latvieðus un krievus “in-
tegrçt” vienotâ nâcijâ un na-
cionâlâ valstî, atzîmçjot, ka
nâcijas latviskâ daïa, etnis-
kie latvieði ir pietiekami
paðapzinîgi, lai uzturçtu in-
tegrâcijas pamatus. Varat
iedomâties, ko ðî dâma pa-
veica, bûdama laikraksta
“Diena” galvenâ redaktore,
Nacionâlâs kultûras pado-
mes priekðsçdçtâja un ko
paveiks, bûdama tagad jau
kultûras ministre!

Ja vispâr eksistç nozie-
guma pret cilvçci jçdziens,
tad lielâkais noziegums ir
kâda etnosa vardarbîga vai
“nevardarbîga” iznîcinâða-
na. Augu un dzîvnieku val-
stîbâs mçs ievieðam “sar-
kanâs grâmatas”, saudzç-
jam esoðâs un pat mçìinâm
atdzîvinât izmiruðâs sugas,

Alfrçds Âbele
Publicists, grâmatas
“Latvietîba” autors

KAS DZÎVO LATVIJÂ?

t.i., cenðamies saglabât da-
bas radîto daudzveidîbu,
bet cilvçku valstîbâ ejam
pretçjâ virzienâ – uz unifi-
kâciju. Kur te ir loìika?!

Nekas neliecina, ka ci-
onas vai citu gudro izdomâ-
tais globâlisms vai tikai
cilvçktiesîbas, kurâs: “vi-
sur cilvçks brîvs kâ vald-
nieks staigâ / visur viòam
jauna dzîve dzimst”, nove-
dîs pie vienota un unificç-
ta pasaules etnosa vai tau-
tas. Tam pretî runâ kaut
vai daþâdie cilvçku kopie-
nu ìeogrâfiskie dzîves ap-
stâkïi. Nu, kâ var novienâ-
dot afrikâòa un eskimosa
nacionâlâs îpatnîbas?! Da-
ba ir radîjusi etnosus un
piemçrojusi apstâkïiem.
Viduseiropietis var pârcel-
ties uz dzîvi aiz polârâ lo-
ka, ietçrpties eskimosu
tçrpâ, pat ar sirdi un dvç-
seli pieòemt eskimosu dzî-
ves veidu, taèu par eskimo-
su (tâpat kâ latvieðu valo-
du apguvis krievs par lat-
vieti) viòð nekïûs.

Tam pretî runâ arî cilvç-
ku kopienu izveidoðanâs
principi: ìimene, radi,
dzimtas, ciltis, etnosi. Ja
arî paliks tikai ìimene, bet
pârçjos izdosies iznîdçt,
tad briesmu gadîjumâ kat-
ra mâte instinktîvi vis-
pirms paglâbs savu, nevis
priekðnieka bçrnu. Ðis
princips ir spçkâ arî uz lie-
lâkâm kopienâm. Kad viss
ir labi, var filozofçt par
vienlîdzîbu un lîdztiesîbu,
bet tiklîdz ir slikti, katrs

turas pie tuvâkajiem. Ðo
parâdîbu efektîvi node-
monstrçja nupat uznâkusî
pasaules finansu-ekono-
miskâ krîze. Katra tauta,
tâs valsts domâ vispirms
par sevi – globâlisma un cil-
vçktiesîbu morâle kaut kur
ir âtri pazuduðas. Tas skaid-
ri apliecina, ka nacionâlais
kâ kopienas dabiskais aiz-
sarglîdzeklis ir cilvçces pa-
stâvçðanas pamatâ. Tâpçc
nacionâlisms, tâpat kâ
cilvçce, ir mûþîgs!

Etnoss gan nav mûþîgs!
Par to der padomât latvie-
ðiem.

Daþiem latvieðu avîþnie-
kiem patîk identificçt sevi
ar “jaunmodîgo” jeb “laik-
metîgo” nacionâlismu.
Sprieþot pçc satura, kâds
ðim jçdzienam tiek pie-
ðíirts, atbilstoðâks bûtu
nosaukums “komercnaci-
onâlisms”, kas kâ lîdzek-
lis tiek izmantots indivi-
duâlâs materiâlâs labklâ-
jîbas gûðanai.

Vai ðie “jaunmodîgâ na-
cionâlisma” pârstâvji jeb
“mçrenie un veselîgie naci-
onâlisti” ir tâ kâ drusku
stâvoklî, tâ kâ bez kram-
pja? Varbût viòi ir lîdzîgi
“tçvzemieðu” vadoòiem –
ik pârdienu nacionâlisti, ik
pârdienu liberâïi? Ðis ir na-
cionâlpopulisms – struto-
joðs augonis latvieðu vçl
pârpalikuðajâ nacionâlajâ
paðapziòâ.

Nacionâlisms, tâpat kâ
grûtniecîba, vai nu ir, vai
nav!

“Vai ðie “jaunmodîgâ nacionâlisma”
pârstâvji jeb “mçrenie un

veselîgie nacionâlisti” ir tâ kâ drusku
stâvoklî, tâ kâ bez krampja?”

PAR TERMINU
“NACIONÂLS”

KAS IR
NACIONÂLISMS?

KO NOZÎMÇ –
INTER-
NACIONÂLISMS?

NACIONÂLISMS
IR MÛÞÎGS
KÂ CILVÇCE

Edgars Ruþa: Es jums
pilnîbâ piekrîtu. Mani tra-
cina nemitîgâ gauðanâs par
grûto dzîvi. Deviòdesmito
gadu sâkumâ gâja vçl sma-
gâk. Paskatîsimies, kas no-
tika trakajos padomju ga-
dos – tikai pietuvinâtie va-
rçja iegâdâties traktorus,
pârçjie savus laukus pïâva
ar izkaptîm. Labi, kâds var
teikt, ka nav adekvâti salî-
dzinât ðodienu un apstâk-
ïus, kâdi bija pirms èetrdes-
mit gadiem. Taèu, vai ir sa-
mçrîgi apgalvot, ka nav ie-
spçjams uzturçt govi, jo ben-
zîns kïuvis pârâk dârgs –
nav ko trimmerî ieliet?!

DDD: Latvijâ puse no
lauksaimniecîbâ izmanto-
jamâs zemes netiek apstrâ-
dâta. Tajâ paðâ laikâ televî-
zijâ nepârtraukti skandina,
ka mûsu valstî ir tûkstoðiem
nepaçduðu ìimeòu, kurâm
jâziedo nauda. Vai nav iespç-
jams ðîm ìimençm pieðíirt
nelielu zemes gabalu, lai tâs
izaudzçtu vismaz daïu sev
nepiecieðamâs pârtikas?

E.R.: Zinu, ka daudzos
pagastos tâda iniciatîva ir
bijusi, arî pie mums Elejas
pagastâ. Maznodroðinâta-

jâm ìimençm tika piedâvâ-
ti vairâki hektâri zemes, bi-
ja pat noorganizçts, ka vie-
tçjie zemnieki palîdz ar teh-
niku to apstrâdât, lai varç-
tu iestâdît kartupeïus. Kâ
jûs domâjat, kas notika ar
ðiem pieðíirtajiem zemes
gabaliem? Tie gluþi vien-
kârði aizauga ar nezâlçm,
jo neviens no ðîm maznod-
roðinâtajâm ìimençm tur
neparâdîjâs – nevienam ne-
ko nevajadzçja...

Vairums dzîvo ar amorâ-
lu nostâju – mçs taèu esam
civilizçti cilvçki, maksâjiet!
Viòiem vajag tikai naudu.
Cilvçks ir gatavs iet uz “zu-
pas virtuvçm”, bet vagâ ie-
lîst un izaudzçt sev pârti-
ku ir “zem viòa goda”... Vai
tas ir darba tikums? Sa-
biedrîba gluþi vienkârði
strauji izvirst.

DDD: Kas, jûsuprât, ir ðî
netikuma cçlonis un kâ to
mainît?

E.R.: Pçc manâm do-
mâm, ar kooperâciju vien
ðo problçmu neatrisinâ-
sim. Ðie ir jautâjumi, kas
skar civilizâcijas pastâvç-
ðanu kâ tâdu, jo ðâdas cil-
vçku degradâcijas parâdî-

bas sastopamas ne tikai
Latvijâ, bet visâ pasaulç.

Visa civilizâcija strauji
tuvojas degradâcijas bez-
dibenim, un man ir baþas,
ka, ja viss tâ turpinâsies,
tad drîz vien mums nebûs
piena, jo kurð gan bûs tas
“muïíis”, kurð 365 dienas
gadâ gribçs slaukt govis...
Visi taèu vçlas tikai braukt
uz siltajâm salâm atpûs-
ties un ðiki padzîvot, bet go-
tiòa ir katru dienu jâpaba-
ro un vismaz divas reizes
dienâ jâizslauc... Labi,  çdi-
nâðanu vçl var mehanizçt,
bet slaukðanu pilnîbâ au-
tomatizçt diez vai izdo-
sies. Bez tam, ðâdâ gadî-
jumâ paliks tikai milzîgâs
fermas, bet piens kïûs ïoti
sintçtisks. Notiks tas pats,
kas ar mûsu Mârupes gur-
íiem, kur no guría palicis
vairs tikai nosaukums...

Cerîbu dod tas, ka cilvç-
kiem sâk riebties viss sin-
tçtiskais, viòi meklç dabis-
kus, veselîgus produktus.
Zinu, ka, piemçram, Vâci-
jâ rodas nelielas ekofer-
mas, kas nodroðina pilsçt-
niekus ar ekoloìiskiem
produktiem – olâm, pienu,

gaïu. Cilvçki pat stâv rin-
dâ, pareizâk sakot, sçþ un
gaida, kad vistai tâ ola kri-
tîs ârâ...

Ekoloìiskâ virziena at-
tîstîba patieðâm dod cerî-
bas.

DDD: Tâ saucamâ eko-
nomiskâ krîze daudzâm lat-
vieðu ìimençm likusi atgriez-
ties savâs lauku sçtâs, koope-
rçties ar kaimiòiem, lai glu-
þi vienkârði izdzîvotu. Savâ
ziòâ mums pat jâpriecâjas,
ka ekonomiskâ situâcija pa-
sliktinâjâs, jo tas veicina cil-
vçcisko saiðu atjaunoðanos,
darba tikuma atgrieðanos.

Edgars Ruþa: Jâ, tas ir
pozitîvi, jo nauda cilvçkus
ir samaitâjusi. Varam prie-
câties, ka ne visi pakïâvu-
ðies alkatîbai, tâdçï vçl ir
spçjîgi savstarpçji koope-
rçties, sadarboties.

Runâjot tieði par koope-
ratîva “Latraps” darbîbu,
jâvçrð uzmanîba, ka ðeit

zemnieks pats ne ar vienu
nekooperçjas. Viòam ne-
kas nav jâdara, jo ir uzti-
cçjis man visu izdarît.
Mans uzdevums ir kontak-
tçties ar visiem, sakârtot un
nokârtot, tâdçï zemniekam
paðam nav jâiet pie kaimi-
òa un jâsaka: metam grau-
dus kopâ! Sametîs un izrâ-
dîsies, ka vienam pçc kvali-
tâtes sliktâki graudi. Pçc
tam jau bûs grûti izðíirt,
kurð vainîgs, radîsies tikai
kaðíis, un kooperâcijai bei-
gas. “Latraps” gadîjumâ es
kâ neitrâla persona ðíiroju
un dalu gan graudus pçc
kvalitâtes, gan ienâkumus.
Zemnieki nemaz neuzzina,
kuram bija labâki un kuram
sliktâki graudi.

DDD: Izklausâs, ka jûsu
kooperatîvs ir tâda kâ maza
valsts valstî, turklât valda
liela savstarpçja uzticîba.

E.R.: Tâ tas arî ir. Skan-
dinâvijâ pat lielveikali pie-
der kooperatîviem, ðajâ ga-
dîjumâ – patçrçtâju koope-
ratîviem. Te man nâk prâtâ
Strautiòð, kurð, manuprât,
apkrâpa visu Latviju vairâk
nekâ banka “Baltija”, bet vi-
òam par to iedeva Triju

zvaigþòu ordeni. Mums kat-
ram bija pajas “Turîbâ” –
tas bija kooperatîvais tîkls,
kas, pirmkârt, organizçja
produkcijas savâkðanu no
zemniekiem. Bez tam, bija
veikalu tîkls, kas arî piede-
rçja visiem. Ja veikali strâ-
dâja ar peïòu, tad visi dabû-
ja pajas. Bet kur tad tas viss
palika?

DDD: Kas nepiecieðams
vai kas traucç latvieðiem iz-
veidot savas veikalu íçdes,
lai nebûtu jâiepçrkas
“Maximâ” un “Rimi”, bet
tieðâ veidâ varçtu atbalstît
latvieðu raþotâjus?

E.R.: Jâveido patçrçtâju
kooperatîvi. Zinu, ka pa-
stâv tirgotâju kooperatîvi.
Bet vai pie ðâ brîþa tem-
piem, konkurences ir iespç-
jams izveidot patçrçtâju
kooperatîvus? Pat iedomâ-
ties nevaru, kâdam bûtu
jâbût cilvçkam, kas kaut ko
tâdu varçtu radît. Lai ie-
lauztos tirdzniecîbâ, nepie-
cieðami miljoni. Cilvçki vçl
pârâk labi dzîvo, lai teik-
tu: mums jâkooperçjas, lai
maizi nopirktu!

Intervçja Liene Apine

LATVIEÐIEM JÂATJAUNO DARBA TIKUMS
Turpinâjums no 5. lpp.

APSTÂKÏI
PIESPIEÞ
ATGRIEZTIES
PIE ZEMES
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ASV kârtçjo reizi parâda
Rietumu “demokrâtijas” iz-
virtuðo un perverso seju.
Diemþçl ðî lielvalsts, kas pa-
saulç uzstâjas kâ vienîgâ
pareizâs dzîves kârtîbas zi-
nâtâja un ieviesçja, nav gu-
vusi nekâdu mâcîbu no ho-
moseksuâïu pâròemtâs Òû-
orleânas plûdiem. Ðâdus
skarbus secinâjumus liek iz-
darît ASV Valsts departa-
menta lçmums pasçs turp-
mâk vairs neminçt tâdus
vârdus kâ “mâte” un “tçvs” –
tos aizstâs ar “neitrâlu dzi-
mumu terminoloìiju”.

“Vecajâ pasu anketâ bi-
ja vârdi “mâte” un “tçvs””,
saka Amerikas Valsts pa-
su dienesta sekretariâta
darbiniece Brenda Sprage
(Brenda Sprague). Tagad ir
“pirmais vecâks” un “ot-
rais vecâks”.”

ASV Valsts departamen-
ta paziòojumâ teikts: “Ðie
jauninâjumi veikti, lai bçr-
na vecâku apraksts bûtu
dzimumneitrâls un atzîtu
daþâdus ìimenes tipus.”

Brenda Sprage taisno-
jâs, ka lçmums aizstât tra-
dicionâlos vecâkus apzîmç-
joðos vârdus nebija poli-
tkorektuma demonstrâci-
ja. “Mûsuprât, lîdz ar iz-
maiòâm medicînas zinât-
nç un reproduktîvajâ teh-
noloìijâ saskaramies ar si-
tuâcijâm, kâdas nevarç-
jâm paredzçt pirms 10 vai
15 gadiem.”

Pederastu tiesîbu gru-
pas, protams, uzgavilç ðâ-

Aivars Garda: Viens bi-
ja uzrakstîjis, ka “DDD”
slejâs tiek apsaukâti veci
cilvçki, avîzes lasîtâji, un
viòi ir vîluðies “DDD” tâs
rupjîbas dçï. Es tâdiem,
kas tâ raksta, varu pajau-
tât, kuru vecu cilvçku mçs
esam apsaukâjuði?

Atceros, ka avîzes “DDD”
slejâs esam stingri patei-
kuði nelaiíim Romanov-
skim (toreiz vçl dzîvam
esot), ka viòð nedrîkstçja
pa radio paziòot, ka tie, kas
16.martâ ies gâjienâ, bûs
provokatori. Ja viòð ir bi-
jis varonis jaunîbâ, tad lai
neapkauno sevi un savu go-
du sirmâ vecumâ, neiet uz
radio un neaicina tautu uz
gïçvumu! Vai ðâda attiek-
sme no mûsu puses ir ap-
saukâðanâs?

“DDD” slejâs neviens
jauns vai vecs cilvçks nav
ticis apsaukâts. Mûsu avî-
ze vispâr neapsaukâjas,
bet nosauc lietas îstajos
vârdos, pasakot definîciju –
piemçram, gïçvulis ir tâds
un tâds, kas dara tâ un tâ...
Ja cilvçks, izlasot ðo defi-
nîciju, sadusmojas, tad tas
nozîmç, ka vaina meklçja-
ma viòâ paðâ. Acîmredzot
cilvçks saprot, ka ir gïçvs,
un jûtas personiski aiz-

Arî sirmâ vecumâ vajadzîga paðcieòa
Kâds mûsu lasîtâjs atsûtîja izdrukas no interneta por-

tâla www.nacionalisti.lv  ar íengâm par Latvijas Naci-
onâlo fronti un tâs priekðsçdçtâju Aivaru Gardu, kas rak-
stîtas 2009.gadâ. Viòð lûdza mûs komentçt ðîs izdrukas.

LNF priekðsçdçtâja Aivara Gardas
atbilde “DDD” lasîtâjiem

skarts par ðo patiesîbu, tâ-
pçc par “DDD” saraksta da-
þâdas blçòas tajâ portâlâ.

Varbût man atkal pâr-
metîs ðis portâls www.na-
cionalisti.lv  par vecu cilvç-
ku aizskarðanu, bet vçlos
pieminçt nesen TV ziòâs
redzçto siþetu, kurâ râdîja
Latvijas Pensionâru fede-
râcijas priekðsçdçtâju
Ainu Verzi. Viòai jautâja,
kâ vçrtç to, ka valdîba ta-
gad var pensionâriem sa-
mazinât pensijas, lai iedo-
tu bçrnu pabalstiem. Ver-
ze sacîja, ka ir pret to, lai
pensionâriem noòemtu
pensijas, nav smuki sarî-
dît bçrnus ar pensionâ-

riem... Protams, ka tas nav
smuki – es tam pilnîbâ pie-
krîtu! Bet viòa, lûk, cînîðo-
ties, lai pensionâriem ne-
pazemina pensijas.

Bet, kur Aina Verze un ci-
ti pensionâri bija tad, kad
Zatlers brauca uz Maska-

vu, lai parakstîtu
Latvijas Republi-
kas un Krievijas Fe-
derâcijas sociâlâs
sadarbîbas lîgumu,
kas okupantiem
kopð 19.janvâra dod
tiesîbas no Latvijas
saòemt pensiju par
darba stâþu, kas
lîdz 1991.gada
1.janvârim nostrâ-
dâts Krievijas teri-
torijâ? Lai samak-
sâtu ðîs pensijas, no
Latvijas budþeta
tiks izðíçrdçti gandrîz 10
miljoni latu. Bet “Latvi-
jas Avîzç” Verze par ðo
prettiesisko lîgumu tikai
gïçvi paziòoja: “Uzskatu,
ka Latvija bija spiesta
piekâpties un par ðo pie-
kâpðanos tagad bûs dârgi
jâmaksâ...”

Lûk, kur pensionâriem
meklçt naudiòu – jâiet un
jâatòem trûkstoðie miljo-
ni okupantiem. Ejiet, Ver-
ze un viòas piekritçji, pa-

râdiet, ka esat uz kaut ko
spçjîgi, nevis èîkstiet! Jâ,
pensionâri ir jau veci,
daudz ko vairs nevar izda-
rît, taèu paðcieòu cilvçkam,
kurð vada Pensionâru fede-
râciju, ir jâizrâda arî sir-
mâ vecumâ! Bet tâ vietâ

“Bûtu vismaz paòçmusi pavârnîcu rokâs
un kâdam politiskajam aunam iebliezusi pa
pieri par to, ka viòð katru gadu tagad atdos

okupantiem ap 10 miljoniem latu.”

Aina Verze un viòas piekri-
tçji tikai èîkst, ka veci cil-
vçki tiek sarîdîti ar bçr-
niem, taèu pret noslçgto lî-
gumu un pret okupantu
klâtbûtni neprotestç. Kas
tâ par vadîðanu? Bûtu vis-
maz paòçmusi pavârnîcu
rokâs un kâdam politiska-
jam aunam iebliezusi pa
pieri par to, ka viòð katru
gadu tagad atdos okupan-
tiem ap 10 miljoniem latu.
Ja katra pensionâre pa-
òemtu rokâs pa pavârnîcai
(Aina Verze vislielâko) un
atnâktu uz Brîvîbas piemi-
nekli, kad tur kâdos svçt-
kos ir sastâjuðies politis-
kie auni, kas noraugâs, kâ
tauta liek ziedus. Ja pen-
sionâres kârtîgi pavicinâ-
tu ðiem politiíiem deguna
priekðâ pavârnîcas, tad vi-
òi gan negribçtu tik vien-
kârði atdot 10 miljonus
okupantiem.

(Ar smaidu) Es jau tagad
baidos, ka portâls “Naci-
onalisti.lv” atkal mani
bârs par vecu cilvçku aiz-
skarðanu...  Ai, ai, ai...

Pensionâru federâcijas
priekðsçdçtâja Aina Verze

ASV BÇRNUS “AUDZÇS”
BEZDZIMUMU RADÎJUMI

dam lçmumam. “Terminu
mâte un tçvs nomaiòa ar vis-
pârçju vecâku apzîmçjumu
atïauj daudzu daþâdu ìi-
meòu veidiem doties pie-
teikties bçrna pasei bez sa-
jûtas, ka valdîba neatzîst
viòu ìimeni,” sacîja Ìime-
nes vienlîdzîbas padomes
direktore Dþenifera Krais-
lere (Jennifer Chrisler). Vi-
òas vadîtâ organizâcija jau
vairâkus gadus aìitçjot
valdîbu izòemt vecâku dzi-
mumu apzîmçjoðos vârdus
no pasu anketâm. “Mûsu
valdîbai jâatzîst, ka ìime-
òu struktûra mainâs,” tei-
ca Kraislere. “Labâkais, ko
varam darît – atbalstît cil-
vçkus, kuri audzina bçrnus
mîloðâs, stabilâs ìimençs.”

“Konservatîvie” kristieði
ir saðutuði par lçmumu.
“Vienîgi juceklîgâ kreisâ
spârna politiski pareizajâ
pasaulç to varçtu uzskatît
par “uzlabojumu” – dzim-
ðanas dokumentâ nenorâ-
dît pilnu informâciju par
dzimðanas apstâkïiem,” –
Ìimenes izpçtes padomes
prezidents Tonijs Perkins
(Tony Perkins) rakstîja pa-
ziòojumâ Fox News radio.
“Ðâdi bez likumîga pama-
ta un nepârprotami tiek
atbalstîtas viendzimuma
“laulîbas” un homoseksuâli
vecâki, bet tas ir pretrunâ
ar Laulîbas aizsardzîbas
aktu.” Dalasas Pirmâs
baptistu baznîcas prieste-
ris Roberts Dþefress (Ro-
bert Jeffress) piekrita: “Ieti-
kumus izlîdzinât atðíirî-

bas starp vî-
rieðiem un sie-
vietçm, tâdçjâ-
di norâdot, ka,
lai sekmîgi
audzinâtu bçrnu,
nav nepiecieðami
abi vecâki – tçvs un
mâte –, ir uzbru-
kums politiskajam
korektumam. Ðis lç-

mums tika pieòemts lai
homoseksuâlie pâri justos
çrtâk bçrnu (kâ lopu –
red.piez.) audzçðanâ.”

Kraislere pastâstîja par
dienu, kad viòa ar savu
partneri – sievieti – mçìi-
nâja dabût savu dvîòu dç-
lu pases: “Kaut arî mana
partnere bija likumîga zç-
nu mâte, jo adoptçja viòus
uzreiz pçc tam, kad es biju
laidusi viòus pasaulç, vi-
òai tomçr bija jâieraksta
savs vârds pretim ailîtei
“tçvs” – tas ir diskriminç-
joði un liek mums justies
kâ otrâs ðíiras pilsoòiem.”
ASV Valsts pasu sekreta-
riâta darbiniece Sprage
sacîja, ka, raksturojot veco
pases anketas formu, viòa

gan nelietotu vârdu “dis-
kriminçjoða”. “Es izvçlçtos
vârdu “neprecîza”, jo tâ ne-
parâdîja lezbovecâku pa-
tieso situâciju. Protams,
mçs vçlamies bût iejûtîgi
pret citu cilvçku jûtâm, tai
pat laikâ apzinâmies, cik
ïoti nepiecieðams precîzi iz-
skaidrot pieòemtâ lçmuma
apstâkïus.” Savukârt Tonijs
Perkins apsûdzçja Valsts
departamentu likuma neie-
vçroðanâ un aicinâja Kon-
gresu ïoti nopietni pârska-
tît likumus un iejaukties.

Jaunâs ASV pasu anke-
tas jau februârî bûðot pie-
ejamas internetâ.

Ziòu aìentûra
FoxNews.com

“ASV Valsts
departamenta

paziòojumâ teikts:
“Ðie jauninâjumi veikti, lai bçrna vecâku
apraksts bûtu dzimumneitrâls un atzîtu

daþâdus ìimenes tipus.”

Ð.g. 13.janvâra TV5 rai-
dîjumâ “Bez cenzûras” Ma-
mikins iztaujâja divus
krievvalodîgos Latvijas ie-
dzîvotâjus – nepilsoòus
(Osipovu un Lindermani),
kuri þçlojâs, ka labi protot
latvieðu valodu, bet pilso-
nîbu viòiem nez kâpçc ne-
dodot, un valstsvîri neliku-
mîgi, necienîgi izturoties
ne tikai pret viòiem, bet
pret visiem Latvijas iedzî-
votâjiem – nepilsoòiem…
Abi aicinâja visus nepilso-
òus nemaksât nodokïus,
sak, ja jau viòi netiekot uz-
skatîti par cilvçkiem, tad
arî viòu nauda ðajâ valstî
nederot.

Vçlos pajautât ðiem oku-
pantiem: vai tad ðie nezi-
na, kur ir viòu roìina?  Ko
tad plçðas pçc tâdas “slik-
tas” valsts pilsonîbas? Lai
meklç, kur labâk, un atgâ-
dina arî citiem okupan-
tiem, ka ðiroka strana mo-
ja rodnaja (varen plaða ma-
na zeme dzimtâ), un aici-
na doties prom uz plaðo
Dzimteni, lai maksâtu tur
savus nodokïus. Mçs, lat-
vieði, atviegloti pçc tam sa-

kârtosim savu valsti! Tas
ir bezdievîgi mitinâties tik
skaitliski mazai tautai uz
kakla, atòemot tâs dzîves
telpu.

Mçs, latvieði, par ikvie-
nu aizbraukuðo okupantu
priecâsimies, nejutîsimies
vairs okupantu apdraudç-
ti, un nebûs jâklausâs
vairs mûsu valodas krop-
ïoðana un latvieðu apvai-
noðana un apsaukâðana.

Tie migranti-okupanti,
vieglas dzîves tîkotâji, ku-
ri, necienot ne savu tautu,
ne savu dzimteni, ðeit sa-
lîduði no bijuðâs padomi-
jas, lai dzîvotu citai tautai
uz kakla, patiesîbâ ir “dzî-
ves atkritumi”.

Mûsu valstij ar steigu jâ-
pieòem likums, ar kura pa-
lîdzîbu ðos “atkritumus”
varçtu aizvâkt no mûsu mî-
ïâs zemîtes. Okupantu ne-
drîkst dot pilsonîbu – ar
tiem nedrîkst piesâròot
mûsu valsti!

Latvieðu valodai ir jâbût
vienîgai mâcîbu valodai
Latvijâ!

Rozâlija
Ventspilî

VÇSTULE

Aizvâksim “atkritumus”
no mûsu zemîtes!

Latvieti, turies!

Lîgo un jâòzâïu spçku
Ir jâpaòem ikdienas dzîvei,
Ar senèu spîtu lai spçtu
Saglabât Tçvzemei brîvi.

Pâr Daugavu, Ventu un Gauju
Vçl sarkanbalts karogs plîvo.
Ðeit senu baltieðu sauja
Jau daudzus gadsimtus dzîvo.

Sen zudusi prûðu tauta,
Daþi lîbieði, kurði vçl dzîvo.
Vai ilgi latvieðiem ïauta
Spçja nosargât brîvi?

Saòemies, latvieti, turies –
Nepârdod Dzimteni savu!
Brîvîbas gars – krûtîs kuries!
Atjauno varoòu slavu!

Leons Staris

Veicinât plaðâku “DDD” izplatîbu un sniegt
atbalstu tâ veidoðanai iespçjams,

pârskaitot ziedojumu uz

Latvijas Nacionâlâs frontes kontu
Latvijas Hipotçku un zemes bankâ

(SWIFTkods: LHZBLV22);
konts: LV38LHZB1000054029001;

Reì.Nr. LV40008033014.


