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Kadel mums glabt
Sos “trojas eézelus”?

) 3. Ipp.

LATVIESIEM
JAATJAUNO
DARBA TIKUMS

Saruna ar kooperativas sabiedribas
“LATRAPS” izpilddirektoru Edgaru Ruzu

SAPJU DAZADA DABA

Saruna ar Latvijas Sapju izpétes biedribas priekssedétaju,

neirologi prof. Inaru Loginu

SAPJU Inara Logina: Sapes ir
T fenomens, kas pavada cil-
MEDICINA - véku no dzimsanas lidz pat
JAUNA_ navei. Jau Bibelé (1 Mozus
MEDICINAS 3:16) teikts: sapes tev bis
NOZARE bérnus dzemdét!

Lai gan sapes ka
simptoms, medi-
cinas jédziens
un cieSanu si-
nonims ir ne-
atnemama
dzives sastav-
dala, sapju
medicina ka
atseviska me-
dicinas nozare

ir sameéra

nopietni §1 medicinas noza-
re saka attistities tikai
seSdesmitajos gados. Lat-
vija informacija par sapju
medicinu paradijas tikai
astondesmitajos devindes-
mitajos gados, tédé].’ péc
neirologa profesora Ju-
ra Beérzina iniciativas
1995.gada tika dibinata
Latvijas Sapju izpétes un
arstésanas biedriba. Patei-
coties biedribas aktivajai
darbibai, Sodien sapju me-
dicina Latvija atzita ari ka
medicinas papildnozare.
DDD: Cilvéks var iegit
dazadas slimibas un trau-

Prof.Inara Logina:

“Pastav dazadas
deklaracijas, hartas un citi

dokumenti, kuros runats

LL.: Lai atbildétu uz o
jautajumu, japievérsas
sapju dabai. Batiskas izma-
nas prieksstata par sapju
dabu notikusas pédéjo cetr-
desmit gadu laika. Sobrid
runajam ne tikai par sapem
ka biologisku paradibu —
simptomu, bet ari ka par
bio-psiho-socialu fenomenu.
Paskaidrosu, ko nozimeé $is
sarezgitais termins.

Sapes ir cilveka signal-
sistémas sastavdala. Sap-
ju signalu par kaut ko kai-
tigu organisma sauc par
nocicepciju. Kad izdarits
kaut kas kaitigs: iedurts,
iegriezts, sasists utt., mes
sajutam signalu — sapes.
Kad notiek kads termiski,
mehaniski vai kimiski iz-
raisits kaitigs process, pie-
méram, kunga sulai ieklas-
tot védera dobuma, orga-

) 5. Ipp. _ A nismam tiek raidits biolo-

par veselibu. Vienano giskais signals — sapes. Ta

_ _ tadam deklaracijam ir 81s biologiskas paradi-

KAS DZIVO LATVIJA? s, ka cilvekamir  oon o Folin o
! . teikts, ka cilvekamir  psm mes tiekam bridina-

} 7.1 tiesibas biit ti, un cilvéks aptver, ka ne-

- 'PP- piecieSams reagét uz So

Barikadem - 20

DDD: Iespéjams, retais
dzirdejis par Latvijas Sap-
Ju izpetes biedribu. Kadel sa-
da organizacija tika veido-
ta un kadi ir tas uzdevumi?

jauna. Pirma sapju klini-
ka tikusi dibinata péc Ot-
ra pasaules kara
1947.gada Amerika, lai ar-
steétu kara veteranus, tacu

brivam no sapem.”

mas, un gandriz visas sa-
slim$anas pavada sapes.
Sanak, pie sapju arsta var
versties ar jebkadam sapem,
neatkarigi no to celona?

“kaut ko slikto”.

Tatad sapes ir nepie-
ciesamas, lai més sajus-
tu organismam kaitigo
un reagétu uz to.

Turpinajums 4. Ipp.
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Reiz vienoti uz Barikadém gajam,

Lai savu zemi spétu nosargat...

Un brives alkam kratis — uzliesmojam...
Nu okupantiem lemts bas projam slat!

Bet kangari §is alkas pelnos raka —
Kaut latvji atdeva pat dzivibas,

Vel valsti smacé okupantu dvaka,
Un piesmieta ir masu briviba.

Tev, tauta, celties vienoti un doties
No savas sétas patriekt naidnieku!
Ja vareéji reiz — ari Sodien proties,

Lai latvju valsts sveic 1sto saimnieku.

Un tadel, latvji, celamies no jauna,

Lai laizas ]ekas miisu naidnieki!

Lai tautas brives lapu nest nav kauna —

Vien meés $eit, sava zemeé, saimnieki!
Steidzite

LAI CIONISTI DIEDE_]LE .
PIE KRIEVIEM UN VACIESIEM!

Latvijas Nacionalas frontes un
laikraksta “DDD” vestule
ASV veéstniecei Latvija
Dzuditai Garberei

Cientjama
Dzudita Garberes
kundze!

24 .janvari Latvija iera-
das ASV sitnis holokaus-
ta jautajumos Duglass
Deividsons ar acimredza-
mi brutalu noltku kurinat
naidu un nepatiku pret
daudz cietuso Zzidu tautu un
atbalstit vietéjo cionistu
mantkarigos kércienus péc
viniem nepiederoSiem mi-
ruso zidu ipaSumiem aptu-
veni 30 miljonu latu apmeé-
ra. Latvijas Nacionala
fronte So viziti uzskata
par rupju iejaukSanos
Latvijas ieksejas lietas

un atklatu rasisma sludi-
nasanu.

Ka zinams, kadas no-
teiktas tautibas cilvéku
grupas pasludinasana par
paraku, starptautiskajas
tiesibas tiek definéta ka
bistama rasisma forma.
Duglass Deividsons, par-
stavedams ASV, ieradas
Latvija, lai popularizétu
un Latvijas valdibai uz-
spiestu ideju, ka zidu orga-
nizacijai “Ebreju kopiena
Latvija”, pamatojoties uz
tas biedru etnisko piederi-
bu, pienakas 30 miljonu
latu liela kompensacija no
Latvijas Republikas par
valsts likumiga valdijuma

esoSiem ipaSumiem, kas
mantoti no Zidiem, kuriem
nav bijusi mantinieki, vai
ar1 pasi ipaSumi. Lai kon-
kréta grupa, pamatojoties
uz paspasludinatu privili-
P . . L

gétu etnisko piederibu, iz-

kraptu Latvijas valstij
naudu vai ipaSumus, Dug-
lass Deividsons at]avas no-
radit Latvijas valdibai, ka
nepiecieS$ams mainit liku-
mus.

Turpinajums 5. lpp.
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Partija “Visu Latvijai!”
vac parakstus, lai rosinatu
izmainas Satversmes
112.panta, nosakot, ka
valsts bez maksas nodrosi-
na pamatizglitibu un vide-
Jo izglitibu tikai valsts va-
loda. Tiek piedavats Satver-
smes 112.pantu izteikt Sa-
da redakcija: “112. Tkvie-
nam ir tiesibas uz izglitibu.
Valsts nodrosina iespéju
bez maksas iegut pamat-
izglitibu un videéjo izgli-
tibu valsts valoda. Pa-
matizglitiba ir obligata.”
Likumprojekta parejas no-
teikumos savukart ir pare-
dzeéts, ka ar 2012.gada
1.septembri, visas valsts
un pasvaldibu izglitibas
iestades, sakot ar pirmo
klasi, macibas notiek
valsts valoda.

Ja lidz 2011.gada 31.jan-
varim bus savakti 10 000
paraksti, tie tiks iesniegti
Centralajai vélesanu komi-
sijai (CVK), un tad CVK bus
Jaorganize desmitas dajas ve-
letaju parakstu vakSana, lai
likumprojektu iesniegtu Saei-
ma. Ja véletaju ierosinato li-
kumprojektu Saeima norai-
dis, tiks rikots referendums.

Tatad lidz 31.janvarim
vel ir iespéja parakstities
par Satversmes 112. panta
grozijumiem pie jebkura
zverindta notara vai barin-
tiesa tajos pagastos un no-
vados, kur notaru nav. Lai
zvérindts notars varéetu ap-
liecinat paraksta istumu,
lidzi janem pase un jasa-
maksa valsts nodeva 2 latu
apméra. Problemas var ras-
ties ar parakstu veidlapam,
bet tas ir iespejams lejupie-
ladet interneta vietneé
wwuw.visulatvijai.lv Parak-
stities var tikai 18 gadu ve-
cumu sasniegusi Latvijas
Republikas pilsoni.

“DDD” lasitaji jauta,
vai parakstities un kada
ir Latvijas Nacionalas
frontes attieksme pret $o
parakstu vaksanu?

PARAKSTISIMIES
PAR
SATVERSMES
112.PANTA
GROZIJUMIEM!

Aivars Garda: Latvijas
Nacionala fronte atbalsta
$o “Visu Latvijai!” iniciati-
vu, jo ikviens pasakums ir
labs un atzistams, ja tas,
télaini izsakoties, “iedod
pa muti” okupantiem un
sagada viniem diskomfor-
tu. Neaizmirsisim, ka no
citam postpadomju repub-
likam, ka Turkmenistana,
Kazahstana, Tadzikista-
na, krievu okupanti bega ka
velns no krusta tikai tapéc,
ka vinus tur piespieda ma-
cities vietgjo valodu un ie-
verot tradicijas. Tapéc es
domaju, ka “DDD” lasita-
jiem, kuri to véel nav izdari-
jusi, batu jaiet paraksti-
ties par Siem Satversmes
grozijumiem.

Protams, sis “Visu Lat-
vijai!” rosinatais pasa-
kums ir tikai pussolitis, sa-
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lidzinot ar dekolonizaciju,
jo neatrisina smago sta-
vokli, kada atrodas latvie-
Su tauta. Tikai tapéc, ka ie-
macijusies latviesu valodu,
okupantu bérni latviesu
tautu uzreiz neiemiles, ta-
pat kd mas nemil visadi
usakovi, kravcovi u.c. Valo-
das prasme vél neko neno-
ZIme.

Tadi usakovi, kas iema-
cijusies runat latviski un
ieguvusi pat Latvijas pil-
sonibu, iesp&jams, ska-

li neatzisies, ka par
Latviju doma ap-
tuveni sadi: “Lat-
vija ir skaista ze-
me, tikai parak
daudz latviesu...”
Tacu vinu riciba
par to liecina.
Tapéc man bija
patikami redzet,
ka okupantus sadusmoja
§1 “Visu Latvijai!” akcija.

Skatijos Sovinistiskas
TV5 zinas 20.janvari, kur
zurnaliste, komentéjot ga-
ro rindu, kas stavéja pie
Okupacijas muzeja, lai pa-
rakstitos par Satversmes
112.panta grozijumiem,
pauda okupantiem rakstu-
rigo sarkasmu un indi, ta-
¢u vienlaikus ar1 bazas un
bailes, jo acimredzot nojau-
ta, ka §1 aktivitate piera-
da, ka Gardam varétu but
taisniba, ka katrs latvietis
sirds dzilumos, “zem se-
gas” grib, lai okupanti va-
cas prom... Lai ari §1 akcija
nav par dekolonizaciju, bet
tikai par izglitibu latviesu
valoda, ta tomér okupan-
tus loti dzili aizskara, un
tas ir labi. Protams, §i pa-
rakstu vaksana ir vérsta uz
to, lai viniem Seit nebdtu
tik salda dzive.

Tomer saistiba ar So pa-
rakstu vaks$anu vélos verst
uzmanibu uz vél kadu ba-
tisku novérojumu, par ku-
ru laikraksta “DDD” jau
daudzkart ticis runats.
Meés zinam, ka pilis klau-
sa valsts varai — masu ap-
zina ir parak bailiga, lai
pati, bez varas atbalsta,
kaut ko uzsaktu. Pretsta-
ta palim, tauta vienmeér ie-
saistas varonigos pasaku-
mos. Pie tautas pieder tie
cilveki, kuri saprot savas
tautas problémas un akti-
vi cinds, aizstav tas tiesi-
bas un intereses ari tad, ja
valsts vara to nedara. Tie,

aicina varas parstavji, un
cilveki saausas, sak akti-
vizéties. Sis apstaklis vel
vairak pasvitro nozieguma
lielumu, kuru veikusi biju-

Sie un turpina veikt esosie
Valsts un Ministru prezi-
denti, Saeimas priekssede-
taji, ministri, deputati un
citas valsts amatpersonas,
kas neaizstav latviesu
tautas un valsts tiesibas
un intereses, neaicina lat-
vieSus uz varonigu ricibu,
bet iedzen arvien dzilaka
posta. Varas parstavji ir
atbildigi par masu apzinu.
Tapéc ari partijai “Visu
Latvijai!” ir jaapzinas sa-
va atbildiba.

JANEVAR
PANAKT SAEIMA,
JAVERSAS

PIE TAUTAS

DDD: Loti ilgi pie varas
bija TB/LNNK, no kuras
visu laiku ir dzirdéta gau-
Sanas, ka latviesu tautas in-
tereses neko pratigu nevarot
paveikt, jo Saeimas vaira-
kums to neatbalsta. TB/
LNNK tikai Zelojas, tacu pat
tad, kad Saeima balsoja
par Abrenes atdo$anu, tev-
zemie$i savu energiju neie-
guldija protesta manifesta-
cijas. Batiba TB/LNNK,
kas visus Sos gadus ir izli-
kusies par latvieSus aizsta-
vosu partiju, ir loti liela me-
ra vainojama pie latviesu
tautas depresiva stavokla,
Jjo, budami pie varas, nav
versusies pie tautas, aicinot
uz aktivu cinu par savam
tiesibam. Pretstata atceresi-

“/A cimredzot Dievs vél sarga musu tautu,
lai dotu mums pédéjo iespéju izdzivot un
tadi ka usakovi parak strauji
nesastatos pilsoniba...”

kas truli un bailigi norau-
gas un neiesaistas riapés
par savas tautas likteni, ir
pieskaitami palim.
Domaju, ja uz $adu akci-
ju “Visu Latvijail!” aicina-
tu tad, kad vél nebija Saei-
ma iekluvusi partija, 8a-
das rindas pie Okupacijas
muzeja nebuatu — daudzi
neatnaktu, jo jamaksa di-
vi lati, nav laika utt. Bet
tagad uz parakstiSanos

mies, cik aizrautigi un ar
panakumiem krievvalodi-
gie Zidi — deputati Pliners,
Zdanoka, Ciléviés —orga-
nizéja okupantenu protestus
pret izglitibas reformu.

Aivars Garda: Pilnigi
pareizi.

Viens otrs mums parmet,
ka saistiba ar So parakstu
vakSanu meés atbalstam
“Visu Latvijai!”, kura pret
Latvijas Nacionalo fronti ir

loti nelagi izturgjusies un
par tas priek$sedétaju ne-
gliti izteikusies. Es uz Siem
parmetumiem varu atbil-
dét, ka neesmu nauda, lai
visiem patiktu... Man tas
skiet pavisam mazsvari-
gi, lai es kadam patik-
tu.
Man neliekas butis-
ki, vai es patiku “Vi-
su Latvijai!”, bet es
veélos, lai “Visu Lat-
vijai!” patiktu
varonigas
idejas.
Kad

sitajs parmeta, ka sasvei-
cinoties esmu spiedis Led-
jajevam roku. Tas bija ta —
gaju paielu, kur notika ak-
cija, kad pederastus apmeé-
taja ar mésliem, un Ledja-
jevs man pienaca klat, lai
parunatos par So protestu.
Es vinam izteicu atzinibu
par cinu pret homoseksu-
alisma izplatibu. Par to ari
tagad esmu gatavs vinam
paspiest roku. Taja pasa
laika es Ledjajevu asi no-
sodu par Sovinistisko, nici-
go nostaju pret latvieSiem.
Starp citu, no intervijas,
kuru vins savulaik sniedza
musu avizei, izrietgja, ka
vin$ ir naidigs ari pret ma-
ni personigi.

Tade] més vienmér at-

”L atvijas Nacionala fronte neklausas
mulkigajos parmetumos par to, ka atbalstam
“Visu Latvijai!”. “Visu Latvijai!” tacu nav
musu ienaidniece.”

meés, Latvijas Nacionala
fronte (starp citu, vieniga
no organizacijam!), vinus
atbalstijam par to, ka sta-
veja puskaili liela ziemas
sala, protestéjot pret Abre-
nes atdoSanu Krievijai, Jo-
ti cergjam, ka “Visu Latvi-
jai!” o varonibu turpinas.
Loti gribgjas ticet, ka ta ir
varoniga riciba, kas balsti-
ta uz loti augstiem ide-
aliem. Protams, mazliet
bazijamies, vai ta tas tik
tiesam ir.

Péc sis akcijas mums bi-
ja tikSanas ar “Visu Latvi-
jai!” puiSiem, un, noklau-
soties vinu stastijumu, ra-
das iespaids, ka vini liela-
ja sala stavejusi nevis
augstu idealu motivéti, bet
gan vairak savas jaunibas
braviras del, lai sevi par-
bauditu un apliecinatu —
péc principa: varésu ielekt
alingi un nesaslimt, vai ne-
varésu? Ta nav slikta véle-
Sanas — sevi parbaudit, ta-
¢u, ja aiz Siem motiviem
nav lielas alkas péc varo-
nibas, bet tikai gribéSana
sevi izradit un paradit, tad
tas, protams, ir minuss. To-
meér ar visu So minusu §i
akcija pie Saeimas bija Jo-
ti pozitiva, izdevusies. Ja
ta butu vel piepildita ar va-
roniguma saturu, kas tur-
pinatos ari nakamajos pa-
sakumos, tad $im protes-
tam batu loti liels energe-
tiskais speks, un péc savas
kvalitates “Visu Latvijai!”
klatu par pavisam citu or-
ganizaciju — sava gara ar-
kartigi spécigu.

Latvijas Nacionala fron-
te neklausas mulkigajos
parmetumos par to, ka at-
balstam “Visu Latvijai!”.
“Visu Latvijai!” taéu nav
misu ienaidniece.

Miisu strategija un tak-
tika vienmeér ir bijusi at-
balstit labos darbus, lai ar1
kas tos veiktu. Latvijas
Nacionalajai frontei ir tuvs
Konfacija izteiktais prin-
cips: “Par labu ar labu; par
launu — péc taisnibas.” Pie-
meéram, viens pustraks la-

balstisim “Visu Latvijai!”,
ja ta daris drosmigus un
latviesu tautai labus dar-
bus, un nosodisim, ja ta da-
ris Jaunus. Tas ir masu ka
preses un nevalstiskas or-
ganizacijas uzdevums. Més
biitu Joti priecigi, ja “Visu
Latvijai!” kltu par istiem
varoniem, pasaizliedzi-
giem savas tautas kalpiem.
Mes uz to ceram.

LNF ir gatava atbalstit
jebkuru partiju — vienalga,
vai ta batu “Vienotiba”,
“Tautas partija” vai ZZS —,
neskatoties uz visam nelie-
tibam, ko tas ir paveikusas
ieprieks, ja vien tagad tas
saktu stradat latviesu tau-
tas laba. Ja, pieméram,
Skele vai Lembergs saks
darit labus darbus, més vi-
nus paslavésim un atbal-
stisim — tas ir Latvijas Na-
cionalas frontes princips.

DDD: Bet, ja aiz vipu la-
bajiem darbiem slépjas
Jauni motivi?

Aivars Garda: Kads var
bt launs motivs, darot la-
bu? Ja cilvéks izliekas un
cenSas iestastit, ka dara
labu, tad mums japrot tas
saskatit. TieSi tapéc Dzi-
va Etika bridina, ka bista-
maki par atklati tumsa-
jiem ir tie, kas nak pie
mums ar gaismas vardiem,
pasi badami tumsas kal-
pi. Tadi var piekrapt. Tacu
mums jau nav jalaujas ap-
krapties — parbaudisim
vinus!

Akla uzticésanas nav
gudra. Cilveki mainas gan
uz labo, gan slikto pusi. So-
dien kads var bat varonis,
bet ritdien vairs ne; tapat
ari Sodien vin§ var nebit
varonis, bet rit par tadu
klat. Ari miisu organizaci-
jas pieredzé ir vairaki ga-
dijumi, kad piepesi draugs,
ar kuru esam sadarboju-
Sies un kurs ir bijis nor-
mals, izmainads — vinam
kaut kas tik loti sagriezas
smadzenés, ka klist neie-
spéjami ar vinu ne norma-
li sadarboties, ne runat.

Diemzel cilveku mainai

uz slikto pusi ir dzil§ pa-
mats. Dzivas Etikas Maci-
ba, ari Helénas Reérihas
véstulés, tiek apstiprinats,
ka puse no pasaules iedzi-
votajiem ir apsesti, bet ot-
ra puse tiek paklauta tum-
So speku iedarbibai, un ti-
kai loti nedaudzi Sai ietek-
mei apzinati pretojas un
nepaklaujas. Tadejadi
esam spiesti bat gatavi, ka
kads pasreizéjais lidzdar-
binieks un kvéls atbalsti-
tajs jau rit var izradities
tumsai ietekmei paklauts
cilvécin§, kura apzina viss
apgriezies kajam gaisa.

Par apsestibu batu jaru-
na plasak, Sobrid to neda-
risu. Skaidrs, ka vajprati-
gie noteikti ir apseésti, tacu
ir ari tadi it ka aréji psi-
hiski veseli cilveki, kas
darbojas apséstibas ietek-
me, un apsédéji jeb §i cil-
veka ietekmétaji ir tumsie
speki.

DDD: Apséstam cilvekam
raksturiga ir nespeja uztvert
taisnigumu, vai ta?

Aivars Garda: Ja, vis-
pareju taisnigumu vini nav
spéjigi saprast, vinu tais-
nigums ir tas, kas attiecas
uz vinu pasu, uz vina per-
sonigajam interesem, ie-
gribam un vélmém. Sa-
diem cilvékiem taisnigs ir
viss tas, kas vinam rada
personigo labsajutu, tapéc
tie saka: cik cilvéku, tik
taisnibu...

Tiem, kas velas kalpot
tautai, ir jaiet visparégja
taisniguma cels. Sads tais-
nigums attiecas uz visiem —
labs un taisnigs ir tas, kas
veicina tautas un visas cil-
véces pilnveidoSanos, at-
tistibu, garigu izaugsmi.

DDD: Kads “DDD” lasi-
tajs zvanija un iebilda pret
“Visu Latvijai!” rikoto ak-
ciju, noradot uz proble-
mam, kas radisies, jo Pilso-
nibas likuma ir noteikts, ka
par Latvijas pilsoniem au-
tomatiski var klast perso-
nas, ari okupanti, kas iegu-
vusi pamatizglitibu vai vi-
dejo izglitibu skolas ar lat-
viesu macibvalodu.

Aivars Garda: Pro-
tams, saskar}é ar pasreizé-
jo Pilsonibas likumu oku-
pantiem un okupanténiem
jau loti sen ir arkartigi
vienkarsi iegut Latvijas
pilsonibu ari bez macisa-
nas latviesu skolas. Pie-
meéram, Pilsonibas likuma
3.! noteic, ka par Latvijas
pilsoni ir atzistama ikvie-
na okupanta atvase, kas
Latvija piedzimusi péc
1991.gada 21.augusta, Seit
pastavigi dzivo un nav bi-
jusi notiesata ar cietumso-
du ilgak par pieciem ga-
diem.

Jaunpilsonu ir tik daudz,
ka mudz ka skudru pazni
— tie jau tikusi pie teiksa-
nas Rigas domé un ielidu-
§i ar1 Saeima... Tomer, pe-
mot véra nenormalo Pilso-
nibas likumu, vinu varéja
bt vél vairak — acimredzot
Dievs vél sarga musu tau-
tu, lai dotu mums pédéjo
iespéju izdzivot un tadi ka
usakovi parak strauji ne-
sastatos pilsoniba...
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Kadel mums glabt sos
“trojas ezelus™?

Vilnis Eisters

Bat nepamatoti toleran-
tiem pret okupantiem un
kolonistiem, akceptét vinu
prasibas péc privilegijam,
péc dzives apstaklu uzla-
bosanas uz latviesu tautas
rékina — tas ir zemiskums,
latvie$u tautas upuru zai-
moSana, goda apsplaudi-
Sana, morals pazemojums.
Ta ir tautas nodeviba, tau-
tas pasnavibas celS. Sada
“civilizacijas glances” pil-
na attieksme pret necivili-
zétiem okupantiem ir no-
ziedzigi parspileta. Pagat-
neé jau pieredzégjam, ka sa-
du “glanci” dazas dienas
nograuza utis lopu vagonos
cela uz Sibiriju...

Meés nezinam, kadu no-
slepumu dé] netiek izpildi-
ta Deklaracija par okupa-
cijas seku likvidésanu, ne-
tiek veikts DDD process.
Kas kuram kad ticis pieso-
lits? Ko latvie$u tautai de-
vis ar nepiepildamo nezve-
ru noslégtais Nodevibas
akts par Abrenes atdosa-
nu? Redzam vien to, ka §is
nezvérs-recidivists pasta-
vigi aktivizeé savu darbibu,
lai nomocitajam latvietim
pavisam novilktu adu. Jau
kuro reizi? Ta nav un ne-
bus pédéja, ja nenotiks
DDD un Nirnberga-2.

Vésturiskas taisnibas
vieta muasu zombétas varas
viduvejibas — “valstsvireli”
— nonakusi kartgja absur-
da. LatvieSu tauta, kas iz-
turéja okupacijas Saus-
mas, uzvaréja Dziesmota-
ja Revolacija, sagrava
20.gadsimta Sausmigako
impeériju, tagad bas spies-
ta maksat saviem iznici-
natajiem kaut kadas mik-
lainas “kontribacijas”...
Viss ir pilnigi a¢garni.

Mazliet paskaidrosu, ka
savulaik demokratisko
spéku ietekmé Antantes
valstis Versalas miera li-
guma dokumentos vidus-
laiku laupi$anas karos
pielietoto kontribaciju vie-
ta bija spiestas ieviest re-
paracijas jedzienu. Tiesa
gan, impériskas valstis re-
paracijas nereti izmanto-
juSas zaudé&jusa pretinieka
aplaupiSanai un vajinasa-
nai. 20.gadsimta Krievijas
impérija, ari ar segvardu
“PSRS”, vairakkart iebru-
kusi Latvija un zaudéjusi
péc visiem punktiem. Vinu,
S0 sarkano fasistu, uzpus-
to “paslepnumu” uztur ti-
kai uzvara par savu “dvinu
brali” — brano fasismu.
Hitlers ir sava veida sar-
kana fasisma ambiciju uz-
turétajs. Nebatu brinums,
javina vards Krievija bttu
dzirdams biezak neka Je-
zus Kristus vards, kurs
aicina uz gréku nozélu un
turpmaku negrékosanu.

Reparacijas ir valsts (3a-
ja gadijuma — Krievijas)
starptautiski tiesibu atbil-
dibas veids par izdaritu
starptautisku tiesibparka-
pumu (Latvijas okupaciju).
Reparaciju batibai batu ja-
istenojas Krievijas piena-
kuma izmaksat cietusajai
pusei — Latvijai — noteiktu
naudas summu vai citadi
kompensét raditos zaude-
jumus. Tacu Krievija ka ag-
resors, latvieSu tautas iz-
nicinatajs, sis starptautis-
kas tiesibas ignore. Tiek
ignorétas ari starptautis-
kas normas, kas strikti no-
teiktas 1949.gada Zenévas
konvencija, ka péc karadar-
bibas (okupacijas) karojo-
$am pusém jarealizé visu
savu karaviru un civiliedzi-
votaju repatriacija.

Tagad par draudosSajam
“kontribacijam”. Nosléepu-
mainiba, bez izskaidro$a-
nas tautai tika veikts kar-
tejais noziedzigais un gle-
vuma pilnais akts — no-

saulé. Vini ieradas Latvi-
ja, éda muasu zemnieku
audzéto maizi un izradija
cinisku necienu, dzivniecis-
ku naidu pret masu tautu,
ar savu nemakuligo darbu
un ripniecibu piekézija
(korekti sakot) muisu zemi.
Okupantu muzs Latvija ir
parazitisma veértiba, ta-
diem no Latvijas nekas ne-
pienakas! Tacu tagad vis-
as birokratiskas agentii-
ras norapéjusas, ka nu sa-
gadat Siem neluagtajiem
liekéziem értibas, lai Sos
Judasu apsolitos grasus vi-
niem pasniegtu.

Tagad latviesi piebaros
okupantu paaudzi, kas, ie-
rodoties Latvija, noziedzi-
ga okupacijas rezima bal-
stita, pilniba ignorgja lat-
vie$u valodu, smeéjas par
“aborigénu” nacionalajiem
centieniem. Okupacijas re-
Zima un miisdienu Kremla
ideologi Siem iepoté&jusi
stingru parliecibu, ka na-
kotné Latvija runas tikai

”A tkal latvietis — upuris — glabj savus
“lolojamos” iznicinatajus, rusificétajus,
“trojas ezelus”, kuru stalli ir Kremli,
bet tur Sos slikti baro...”

slegts okupantu socialas
aizsardzibas un labklaji-
bas celSanas noligums, So-
reiz uz latviesu bérnu pa-
balstu, veselibas un pat
dzivibas rekina. “Kontri-
bucijas” latvies$u tautas na-
kotnes ciniskas ignorésa-
nas varda! Tikai 19.janvari
kad jau saka darboties Sis
okupantu labklajibas cel-
Sanas noligums un vairs
nebija atpakalcela, aizsa-
kas publiska, stulba iz-
skaidroSanas kampana.
Sajos krizes apstaklos Sis
ir brutals splaviens latvie-
§u tautai seja. Atkal lat-
vietis — upuris — glabj sa-
vus “lolojamos” iznicinata-
jus, rusificétajus, “trojas
ezelus”, kuru stalli ir
Kremli, bet tur Sos slikti
baro... No turienes vien pie-
gada, piedodiet, méslu
smaku, ar ko smirdinat
Latvija gaisu.

Sodien politiskie “kretin-
letini” mums censas ie-
skaidrot, ka esot bijusi ko-
pé€ja valstiska teritorija.
Nebija! Pastaveja “slepka-
vimpeérija” PSRS un okupé-
ta Latvija, masu zeme. So-
dien barojamie liekézi ir
okupacijas nozieguma lidz-
dalibnieki - tie, kas guva
un veél joprojam gust labu-
mu no §1 nozieguma. Par to,
ko vini Seit darfja un dara,
Hitlers aiz skaudibas par-
plistu.

Cik latviesi dzivo Krievi-
ja, cik vel nespej atgriez-
ties Latvija? Par to batu ja-
doma glévajiem “valstsvi-
reliem”, nevis jakladzina
par demografiju. Latvie-
Siem no turienes jaatgrie-
zas, un lidzekli jaizlieto vi-
nu laba, pasreizéjas oku-
pantu privilégijas japie-
skir Siem repatriantiem.

Sodien Latvija mit vis-
vairak okupanti neka jeb-
kur citur civilizétaja pa-

krieviski, latviskums at-
mirs un So vietu aiznems
krieviskums. Ta tikusas
audzinatas ari §is baroja-
mas paaudzes atvases un
atvasu atvases. Civiloku-
panti uzskatija un uzska-
ta, ka latvieSu valodas
kapnes ir par stavam,
griesti par zemiem... neko
nevar saprast, tada “sunu
valoda” vien ir... Ar vinu da-
libu Latvijas pilsétas ir

parvertusas par galvena-
jiem parkrievoSanas gan-
Siem.

Ar krieviskoSanu Latvi-
ja bija saskarusies jau ca-
risma, bet Sie okupanti ar
savu brutalitati un ne-
kaunibu parspej visus
ieprieksejos rusifikato-
rus. Treknas un riebigas
lamas metajas uz visiem
trotuariem, pat vienu
kvartalu Riga nevar no-
iet, lai nedzirdétu “apbi-
zoto” okupantu jelo iz-
teikSanos... Lamas, la-
mas un velreiz lamas...

Vel joprojam Sie cilveki
un vinu audzinatie bérni un
mazbérni ir nearstéjami
apkalti ar smagajiem
Krem]a ideologu paka-
viem: tiem ikdiena tiek at-
gadinats, ka latviesi ir slik-
fasisti, gansi... Skiet, sacies
lielkrievu Sovinisma ga-
jiens uz galgjo uzvaru. Ne-
veicot DDD, tiek ielikta lai-
ka bumba 21.gadsimta
vésture. AtlikuSo periodu
precizi nomeérit nav iespé-
jams, process turpinas.

Kapéc miisu tauta noklu-
va $ada afgarna pasaulé?
Vai ta nebija klada, ka
1940.gada netika dota pa-
véle pretoties? Virsniekus
§a vai ta okupanti nosava
Litené un Norilska. Latvie-
§i tika masveida izsatiti
un noslepkavoti. Valstsvi-
riiekrita (varbiit viniem bi-
ja apsolits kads personisks
labums par nepretosanos?)
krievu melu lamatas un ie-
rava lidzi tautu. PadoSanas
noziméja pas$navibu. Vai
Sodien atkal iekritisim lie-
luma maénijas parpemto
“rauduligajas” melu lama-
tas? Vai vesture atkarto-
jas?

LATVIESIEM
SAJUKUSI )
VERTIBU SISTEMA

Dr.Martins Kalis

Tiesam nezinu, no kura
gala $is milzu akmens, kas
gul uz Latvijas, ir jastum-
da, lai tas izkustétos. Sa-
juta tada, ka nav atspérie-
na punkta. Vértibu siste-
ma latvieSiem ir samudzi-
najusies vél vairak neka
agrak. Visi tik meklé oli-
garhus, korumpantus, zag-
lus, un tikmér krievi nak
1ek§a — nu jau vairs ne pa

sétas durvim, bet bez kaut-
résanas — pa galvenajam.
Bet pasaki to latvietim,
pieradi!

Ka pieradisi, ja atbilde
sanem vienaldzigu: “Nu,
un?” Tagad tacu ne tas esot
galvenais, ka krievu par
daudz - latvies$i stripam
vien bégot uz arzemeém, la-
bak lai par tiem domajot
(t.i., par ekonomiku, ka no-
turét cilvékus valsti), nevis
par krieviem.

Loti grati argumentét,
runajot ar $adiem ikdienas
problému nomocitiem lat-
vie§iem, jo ari emigracija,
protams, ir katastrofala
probléema. Varbut vienigi
nesenas zinas liks latvie-
Siem saausities, jo tas
skar nodok]u maksataju
naudu: krievu kolonistiem
par Krievija nostradato
laiku Latvija maksas pen-
sijas; ari zidu cionisti pra-
sa atdot viniem pilnigi sve-
$u zidu ipasumu, ko tik ab-
surdi atbalsta pat ASV...

“DDD” REDAKCIJA
ATBILD LASITAJIEM

Daudziem ticigajiem ir iestastits, ka Kristus ar savu
Upuri ir izpircis visus cilveku gréekus. Pasam cilvekam
tada gadijuma nekas nav jadara ar sevi, tikai janotic
Kristum. Atbildam uz $o0 jautajumu ar fragmentu no He-
lenas Rerihas vestules, kas rakstita 1936.gada 8.janija
lidzdarbiniekiem Eiropa (skat.: Helénas Rérihas véstu-
les, IT sgjums. Riga: Vieda, 1999, 238.-239.1pp.). Turpmak

turpinasim.

Helenas Rerihas vestule
lidzdarbiniekiem Eiropa

8.6.36.

[..]

Liela Upura sakra- |
ments ir célies no se-
najam mistérijam. Pe-
déja iesvaidiSana neo-
fitam pasniedza ar
granatabolu sulu (ta
simbolizéja asinis)
pilditu kausu. Sane-
mis to, vin$ izlgja sa-
turu uz visam céetram
pusém, apliecinot ga-
tavibu ar dvéseli un
kermeni kalpot pasau-
lei, tas ir, ciest Patiesi-
bas dé]. Ari Kristus gri-
béja saglabat So sim-
bolu savu maceklu vi-
da, lai nakamas paau-
dzes neaizmirstu va-
rondarbu un novelgju-
mu. Taéu nekada me-
haniska piedaliSanas
rituala nespgj glabt
misu dveseles, jo “tici-
ba bez darbiem ir nedziva”.

Atceros savu sarunu par
Kristus Upuri ar kadu mi-
sionari, kura sita sev pie
kratim un histériski klie-
dza, ka zinot, ka Kristus
esot cietis par vinu un lidz
ar to izglabis vinu no mazi-

$a raditajiem cilvékiem?!

Pasaule balstas uz lab-
pratigu upurésanos jeb
pasuzupurésanos. Pasuz-
upurésanas Kauss Augsta-
kajas Pasaulés laistas ne-
izsakama prieka ugunis,

”...Kristus cieta nevis par jums,
bet jasu del.”

gam mokam. Uz to es vinai
atbildeju: “Jis kladaties,
Kristus cieta nevis par
jums, bet jusu de].” Pro-
tams, més ar vinu vairs ne-
satikamies, bet tikam pa-
sludinati par paganiem un
spiegiem un apveltiti ar ci-
tiem tamlidzigiem tituliem.

Mana uztveré nav neka
zaimojosaka ka iztelot, ka
Viszeligais Dievs-Tévs
upuré Savu Vienpiedzimu-
$o0 un Vienigo Deélu, ka iz-
riet no Svétajiem Rak-
stiem, Pasa radito cilveku
greku de]! Tas atgadina to
Akadas valdnieku, kas
upuréja délu, lai izvairitos
no savu gréku sekam. Seno
laiku veésture fiksé un no-
soda $adu kanibalisku te-
va jatu izpausmi. Vai gan
iespgjams, ka velakos lai-
kos sada tipa téva milesti-
ba tiktu pacelta Dieviski-
bas statusa? Ikviens patie-
si miloSs Zemes lauzu tévs
vai Zemes lauzu mate ar
prieku upures sevi, lai glab-
tu délu. Vai tiesam Dievis-
kais Tévs morala zina bia-
tu liekams zemak par Pa-

un tikai musu plana, par-
baudijumu un skumju pla-
na, Sis kauss ir pilns rag-
tuma un indes. Gars, kas
izjutis pasSaizliedzibas
prieku, ir augstaka Daile.
Daile un Pasuzupurésanas
ir Esibas pamats.

Jis jautajat, ka saprast
Judas satrieco$o nodevibu.
Bet més zinam okulto liku-
mu, ka Gaisma pievelk
tumsu, un tade] - jo spil-
gtaka Gaisma, jo melnaka
tumsa. Tapéc visos lielajos
celos nenovérsama ir tiksa-
nas ar tumsas dienderiem,
ar dazadas pakapes node-
véjiem, vini ka éna seko
Gaismas Avotam. Ties8i
(pats) tumso naids piesais-
ta vinus ienaida objektam.
Protams, pasa Juda slépas
S§adas nodevibas iespéja,
tapéc ari tumsais speks iz-
mantoja vinu un virspries-
teru un farizeju naidu ka
sava noziedziga nodoma is-
tenoSanas ieroc¢us. Tade]
Jadu var uzskatit ari par
kolektivas nodevibas pau-
déju.

[..]

ABONEJIET “DDD”

visas Latvijas pasta nodalas
un interneta: www.abone.lv

Indekss: 1164
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Pie stures esosajiem

vajadziga

mediciniska, nevis
vesturiska komisija!

Eva Bule

Starpvalstu attiecibas,
tapat ka starp cilvekiem,
ciena sakas tad, kad tiek
novilkta robeza un abas
puses pret to izturas ar cie-
nu. Turpreti Krievija igno-
ré robezu, netrauceéti jau-
cas gan Latvijas iekSpoli-
tika, gan arpolitika. Krie-
vijai piederosa lidmasina
pat 8kérsoja Latvijas robe-
zu, lai parbauditu, ka NA-
TO mas aizsargas...

Pat savas valsts robezu
Latvija pati sev nenoteica
— to nodiktgja, uzspieda
liela kaiminvalsts. Izsme-
jot, ignoréjot agrak noslég-
tos ligumus, nirgajoties
Abrenes vieta Krievija
mums piesolija spragusa
ezela ausis, bet Latvija pie
varas esoSie jau tolaik sa-
ka klaigat, ka attiecibas ar
Krieviju uzlabojoties, ka
Krievija mainot retoriku...
Tagad klaigataji liek uz-
svaru tiesi uz lielo skaitu
ligumu, kuri nupat noslég-
ti abu valstu starpa. Ap-
reibinoties ar runam par
biznesu, nozélojamie vedi-
na naudu vertét augstak
par cilvéku dzivibam, lik-
dami aizmirst asinaino
okupaciju un tas sekas,
kuras joprojam nav nover-
stas un apdraud latviesu
tautu.

Pamaniju sakritibu: jo
Krievijas “zabaks” stip-
rak uzspiez, jo Latvija
pie varas esosie Maska-
vas sulaini skalak
kliedz, ka attiecibas ar

gus, gan civiliedzivotajus,
dzivibas zaud&ja pat ne-
pilngadigie. Sads bija
Krem]a komunistu sata-
niskais méginajums izpro-
vocét, lai dazas dienas
pirms tolaik jau paslepus
ieplanotas Latvijas okupa-
cijas latviesi ar kauju Skér-
sotu PSRS robezu, lai pa-
saulei varétu stastit melus,
ka nakamo dienu notiku-
mi, varmacigs iebrukums
Latvijas Republika bijis
nepiecieSamais pretsolis,
lai noverstu Latvijas agre-
siju pret PSRS. Tiesi $adus
sataniskus murgus jau
nakti no 1940. gada 14. ja-
nija uz 15. janiju véstija pa-
domju zinu agentara TASS
— tonakt sarkanarmiesi
esot atsitusi latvieSu fasis-
tuiebrukumu vinu zeme.

Krievijas meli atklajas
ari péc dazam dienam — 17.
janija, kad vienlaikus 16
vietas Latvijas robezu skér-
soja padomju armija, kuras
mérkis tomér nebfit nebija
nodro§inat Savstarpéjas
palidzibas pakta izpildi, ka
tas ieprieks$ bija izteikts
padomju valsts prasiba
Latvijas valdibai. Tikai ve-
lak kluva skaidrs, ka Krie-
vijas patiesais mérkis bija
asinaina Latvijas okupaci-
ja, kas salauza, izpostija
dzives simtiem tukstoSiem
latvieSu.

Krievija meloja toreiz,
melo un izliekas ari tagad.
Ta vieta, lai atzitu Latvi-
jas okupacijas faktu un ne-
pieciesamibu veikt dekolo-
nizaciju, Krievija noziedzi-

“ Vai Krievija pie teikSanas vispar ir
viriesi(?), ja tiem pietriikst pat drosmes
atzit okupaciju - véstures faktu!?”

Krieviju uzlabojas. No-
tiekoSais atgadina anek-
doti, kura Soferis pavésta
blakussédétajam, ka ir di-
vi jaunumi: pirma veésts
esot laba, tas ir, vini vir-
zas loti laba atruma, bet
otra ir negativa — vini ir
apmaldijusies. Ka re-
dzams, Latvijas attiecibas
ar Krieviju ir vérojama tie-
§i sada anekdotiska situ-
acija. Atskiriba tikai vie-
na — valsti pie stares eso-
Sie aizgitném stasta pir-
mo vésti par, vinpuprat,
straujo virzibu uz prieksu,
bet otro patiesibu par ga-
ligu apmaldiSanos V.Zat-
lers un citi “staretaji” no
tautas censSas nosléept.
Vairoties paskatities re-
alitatei acis, vini baidas
pat pieminét, ka nav veik-
ta dekolonizacija un Krie-
vija joprojam noliedz pat
okupacijas faktu.
Pagajusi jau 70 gadi,
kops sarkanarmies$i neso-
diti iebruka plaukstosaja
Latvijas Republika. Gra-
matu apgada “Vieda” izdo-
taja V.Laca gramata “Lat-
vie§u zemes un tautas vés-
ture” stastits, ka 1940.ga-
da naktino 14. uz 15. jani-
ju sarkanarmiesi slepka-
voja latvieSus Abrené (pie-
robeza) — okupanti nogali-
naja gan latvie$u robezsar-
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gi slépjas aiz runam par
kaut kadu vesturnieku ko-
misiju. Satraucosi, ka ari
V.Zatlers runa par to pasu
— par vésturnieku komisi-
ju. Vins acimredzot pats ne-
parzina Latvijas vésturi.
Rodas jautajums, kadél
tad veésturnieku komisija
netika veidota pirms dosa-
nas uz 9.maija dzirém
Maskava?

Diemzel izskatas, ka
V.Zatleram batu nepiecie-
gama mediciniska, nevis
vésturnieku komisija. Per-
sonai, kas sevi apzinas par
Latvijas prezidentu, pie-
naktos sakarigi paskaidrot
latviesu tautai, kada saka-
ra vin$ 9.maija svinibas
Maskava parstaveéja latvie-
gu tautu? Kapéc iepriekse-
ja gadalaika vins divas rei-
zes joza uz Maskavu, bet
nepiecieSamo dekolonizaci-
ju pat nepiemingja? Par ko
Krievijas pusei davana
vin$ aizveda Dinamo krek-
lu? Par ko atdeva Abreni
Krievijai — vai par slepka-
vibam?

Tiesi mediciniska ko-
misija visticamak bija va-
jadziga valdibai, Saeimai
un Valsts prezidentam
Latvijas-Krievijas robez-
liguma noslégsanas lai-
ka.

Turpinajums 6. lpp.

SAPJU DAZADA DABA

Turpinajums no 1. lpp.

Inara Logina: Tik talu
sapes ir pozitiva paradiba,
kurai batu jaizzad bridi,
kad sakam mobilizéties
negativa célopa novérsa-
nai. Taéu, kad sapes ilgsto-
§i nepariet pat péc sapju ie-
mesla likvidéSanas, pie-
méram, péc veiksmigas
operacijas, tas klist par
negativu paradibu, kas

traucé normali dzivot. Ar1
nepartraukta, hroniska
slimiba vai atkartotas sa-
slim8anas epizodes ar sa-
pém, pieméram, galvassa-
pes, raksturo sapju nega-
tivo dabu.

Ilgus gadus arsti néma
vera tikai sapju biologisko
aspektu, uzskatot to par
simptomu, nevis slimibu.
Sobrid, kad esam jau dzi-
lak izpetijusi sapju dabu,
saprotam, ka sapes ir ne ti-
kai tur, kur sakotngji ra-
dies to signals. Sapju sig-
nals iziet pa visu nervu sis-
tému, aiziet uz smadze-
ném, kur notiek “ista sapra-
Sana”, kurai seko negativas
emocijas jeb afekts, kas iz-
pauzas ka bazas, bailes,
dusmas vai nomaktibas sa-
juta, depresija, ar1 velesa-
nas paslépties, ignorét So
signalu. Atkariba no ta, cik
ilgi izjatam sapes, var ras-
ties neadekvatas reakcijas,
izmainas uzvediba, ko sau-
cam par sapju uzvedibu.

Katram cilvekam izture-
Sanas, izjatot sapes, bus
atskiriga, jo to ietekmeé per-
sonas raksturs, zinasanas,
prieksstati. Macot studen-
tus, médzam pasmieties,
ka vissliktakie pacienti ir
mediki, jo vini zina, kas no-
tiek vai var notikt, tade]
biezi baidas. Sapju uzvedi-
ba ir Joti daudzveidiga. Pie-
meéram, péc operacijas, kad
cilveks pusnemana sajit
sapes, vin§ mégina atbri-
voties no sistémam, katet-
ra utt. Ta ir §ibriza reakci-
ja uz sapém, tade] biezi
vien pacienti tiek nofiksé-
ti, lai vini nevarétu neko
sev nodarit.

Tacu, ja sapes ir ilgsto-
Sas, hroniskas, cilveks sak
uzdot jautdjumus: Kade]
man tas jacies? Ka lai to
partrauc? Var nonakt lidz
pat domam izbeigt dzivi.
Seit ar1 paradas sapju bio-
psiho-socialais fenomens.
Cilveks ar savam negativa-
jam sajatam, uzvedibu ie-
tekmé ari apkartgjos — gi-
menes loceklus, darba ko-
legus, sabiedrisko telpu,
pieméram, lamajoties in-
terneta...

CILV]_:]KAM IR
TIESIBAS
NECIEST SAPES

Inara Logina: Pastav
dazadas deklaracijas, har-
tas un citi dokumenti, ku-
ros runats par veselibu.
Viena no tadam deklaraci-
jam teikts, ka cilvekam ir
tiesibas bat brivam no sa-
pém. Vai tas vienmer iespée-
jams — tas jau ir citas da-
bas jautajums.

Ja zinam sapju dabu,

tad mums ir iespégjas

meklét risindjumus, ka
no tam tik vala. Pieme-
ram, ja ir akatas sa-
pes, tad tas jauztver
ka simptoms, bridi-
najums par orga-
nisma notiekosa-
jiem negativa-
jiem proce-

siem, un ar $1 veida sapem
sapju medicina nenodarbo-
jas — ta ir citu medicinas
nozaru arstu kompetence, jo
tikai vini var pareizi izprast
un noverst sapju céloni, pie-
meéram, lazuma rezultata
radu$as sapes, miokarda
infarkta u.c.

Cita lieta, ja arstésanas
procesa tiek izmantotas
invazivas lietas, piemeé-
ram, katetrizacija, gastros-
kopija, endoskopija u.tml.,
kas rada sapes izmeklgju-
ma vai arstéSanas manipu-
lacijas laika. Arstam ir ja-
nodrosina pacienta lab-
sajuta, jaizskaidro, ka-
das izjutas var radit at-
tieciga procedura, cik
dariens bus sapigs. Anes-
teziologija nodarbojas ar
Sada vaida sapju novérsa-
nu. Tadejadi ari anestezi-
ologija ir sapju medicinas
atzars, jo arsté nevis kon-
kretu saslimsanu, bet gan
novers sapes, kas rodas ar-
stéSanas procesa un nav
saistitas ar saslimSanas
izraisitajam sapém.

Sapju medicina galve-
nokart nodarbojas ar
hroniskam, diagnostice-
tam un izprastam sapem.

DDD: Pec kadam pazi-
mem var noteikt, ka sapes
ir hroniskas?

I.L.: Ja sapes nepariet
tris lidz seSu ménesu vai
ilgaka laika posma, tad
tas jau uzskatamas par
hroniskam sapém. Runa-
jot par hroniskam sapém,
tas ari tiek iedalitas daza-
das jomas, atkariba no vie-
tas, kur sap. Pieméram, lo-
citavu sapes parasti arsté
reimatologs, ari ortopéds,
kurs zina sapju dabu un ar-
sté ne tikai konkréto boja-
jumu locitava, bet ari pa-
Sas sapes. Daudzi zina par
onkologisko pacientu sa-
pém, tas cie§ aptuveni
viens procents no visiem
hronisku sapju pacientiem.
Varam vel ilgi turpinat da-
zadu sapju uzskaitijumu,
jo katra medicinas nozarée
ir hronisku sapju pacienti.
Palidzot viens otram, me-
diki censas atvieglot cilve-
ku sapes, un sapju medici-

na var piedavat metodes,
kuras citi mediki tik labi
neparzina.

Hronisku sapju célonis
visbiezak ir hroniska sli-
miba, pieméram, jau pie-
minétas reimatiskas sa-
slim§anas, asinsvadu sa-
Saurinajumi. Otrs hronis-
ko sapju klasisks célonis ir
neiropatiskas sapes, kas
radusas juSanas Skiedras
bojajuma. Biezi tajos orga-
nisma audos, vieta, kur ra-
dusas sapes, sapju célonis
jau ir noveérsts, bet sagla-
bajusas izmainas sapju
celos. Ka pieméru varu mi-
nét sapes péc herpétis-
kiem izsitumiem, kad ada
jau sadzijusi, bet sapes ne-
pariet. Varétu minét ari ta
sauktas disfunkcionalas
sapes, tas ir, pastav darbi-
bas traucéjumi tajos cen-
tros, kur sapes tiek anali-

”A r sapém més tiekam
bridinati, un cilveks aptver,
ka nepiecieSams reagét uz
$o “kaut ko slikto”.”

zétas, sajustas. Turklat Sie
centri ir kopigi ar daudzam
citam funkcijam, un tas
nozime, ka §is sapes ietek-
meé garastavokli, miegu,
apetiti un vegetativo ner-
vu sistému.

Tade] ir Joti svarigi pa-
nakt, ka cilveks pats izprot
savu slimibu un cinas ar to,
piemérojas jeb adaptéjas
tajos gadijumos, kad ta
nav pilniba novérSama.
Sapju medicinas galvenais
uzdevums ir palidziba ie-
ilgu$u, hronisku sapju ar-
steSana.

VAI SAPES
VAR IZARSTET?

DDD: Ka reali notiek
sapju arstésana?

Inara Logina: Par sap-
ju arstu stradat ir saméra
gruti un atbildigi, jo pir-
mais un svarigakais uzde-
vums ir uzzinat, kas patie-
siba cilvékam radijis sa-
pes. Ikviens pacients, neat-
karigi no vina slimibas
vestures, jasak izmeklét,
izpétit, telaini izsakoties,
no nulles.

DDD: Tatad sapju ar-
stam jaizzina ne tikai sli-
mibas vesture, bet jaspej ie-
dzilinaties ari pacienta
emocionalajos, sadziviska-
Jjos pardzivojumos, piere-
dzé?

I.L.: Pilnigi pareizi.
Psiho-terapeitiskie aspek-
tiir Joti svarigi, tacu tos ne
vienmer ir iesp&jams pilni-
ba izzinat, jo més neesam
psihoterapeiti. Batiba
sapju arstam it ka nemaz
nevajadzétu nodarboties
ar diagnozes uzstadiSanu,
jo pacients jau atnak ar
skaidru diagnozi — sapes.

Sapju arsts arstésanas
procesa var atklat, ka ra-
dusies kadi jauni apstak-
li, un tad més, protams, sii-
tam slimnieku pie attieci-
ga specialista. Ka jau tei-
cu, svariga ir dazadu noza-
ru mediku sadarbiba jeb,
ka meédz teikt, komandas
darbs. Parasti jau tiesi cits
kolégis atsiita savu pacien-
tu pie sapju arsta. Svarigs

sapju arsta uzdevums ir
saprast, kur §i vaina ir
lielaka - cilveka miesa
vai dveselé. Ir pat pa-
cienti, kuriem nekas
daudz nav vajadzigs - ti-
kai izrunasanas un iz-
pratne.

DDD: Bet ka konkreti
sapju arsts var palidzet no-
verst sapes? Jus izmantojat
kadas manipulacijas, medi-
kamentus?

LL.: Palidzibas celi ir da-
zadi. Pirmkart, tapat ka
akttaja medicina jaiedar-
bojas uz vietu, kas izraisa
sapes, pieméram, deforme-
tas locitavas, savilktie
muskuli, mugurkaula pa-
talogijas, slimie audi. Vien-
karss piemeérs — ja ir augo-
nis, tad tas gluzi vienkarsi
ir japargriez, un sapes par-
ies. Ta¢u daudzos gadiju-
mos sapju célonis ir hronis-
ka patalogija, ar kuru ne-
partraukti jastrada. Pa-
cientam jasaprot, ka nebus
iespéjams likvidét, pieme-
ram, visu locitavu deforma-
ciju, bet ar So problému va-
jadzétu iemacities sadzi-
vot ta, lai nemazinatos
dzives kvalitate.

Sapju arsts iedarbojas
uz sapju jusanas celiem,
centriem. Var tikt izman-
toti Joti dazadi medika-
menti, tostarp ari antidep-
resanti un pretepilepsijas
lidzek]i. BieZi vien pacienti
ir neizpratné, kade] viniem
izraksta $adus medika-
mentus, jo viniem tacu nav
ne depresijas, ne epilepsi-
jas, bet $is zales novers sa-
pes daudzos gadijumos, ie-
darbojoties uz to celiem.

Svariga ir sapju izprat-
ne, savas slimibas anali-
ze un pareiza uzvediba,
lai mazinatu sapes. Pie-
méram, ja gulot sap galva
vai spranda, tad, pirmkart,
vajag nomainit spilvenu
pret ertaku un labaku. Ja
sap galva no alkohola, tad
pareiza uzvediba, kas no-
Versls sapes, prasa par-
traukt dzert, nevis turpi-
nat, lai sapétu péc tam veél
vairak. Starp citu, var iz-
veidoties ari sapju atkari-
ba no pretsapju medika-
mentiem, pieméram, medi-
kamentu atkarigas galvas-
sapes. Sie it ka loti primi-
tivie piemeéri parada proble-
mas batibu. Ja ir hroniskas
muguras sapes, tad jabut
gataviem regulari un pasta-
vigi trenéties, staipities un
vingrot. Protams, vieglak ie-
dzert tableti, taéu ta ne
vienmér palidzés un ne
vienmeér batu vajadziga.

Janem veéra vél viens sva-
rigs aspekts — cilvekam ir
dota spéja just sapes jeb
nocicepcija, tatu mums ir
nodrosinata ari dabiska
pretsapju sajata jeb anti-
nocicepcija. Tie ir endoge-
nie opioidi, kas izdalas
muguras smadzenés un ci-
tas nervu vietas, kas no-
mac sapju sajatu. Ja cil-
veks ir pastaviga stresa,
depresija, tad endogeno
opioidu sistéma, kas da-
biski nomac hroniskas sa-
pes, irizjaukta. Pieméram,
alkoholikiem un narkoma-
niem §i sistéma biezZi ir iz-
mainita neatgriezeniski.

Turpinajums sekos

Interveja Liene Apine




DDD 5

LATVIESIEM JAATJAUNO
DARBA TIKUMS

Saruna ar kooperativas sabiedribas “LATRAPS” izpilddirektoru Edgaru Ruzu

Turpinajums no iepriek-
seja numura

SADRUMS-
TALOTIBA
MAZINA
EFEKTIVITATI

DDD: Globalizacija ievies
savas korekcijas ari veikalu
plauktu sortimenta... leejot
veikala, ieraugu, ka, pieme-
ram, Trikatas siers ir dar-
gaks par leiSu ne tik garsigo
sieru, paskatos sava maka,
un man nav citas izveles ka
vien pirkt negarsigo, toties le-
to leisu produktu, kas tikai
péc nosaukuma ir siers.

Edgars Ruza: Es jums
piekritu, leiSu siers ir ne-
garsigaks. Vel nesen izce-
las kaskis par to, ka lat-
vieSu piena kooperativi iz-
ved pienu uz Lietuvu. Lie-
tuvies$i pat sacela traci, jo
atklajas, ka Lietuvas pie-
na kombinati latvieSiem
maksa vairak neka lietuvie-
§u zemniekiem. Patiesiba
pretenzijam nebija pama-
ta, jo masu piena kvalitate
ir augstaka neka lietuvie-
Siem. Probléma ir cita —
siers, kas sarazots no ne-
kvalitativa piena, no Lietu-
vas tiek vests ari uz Latvi-
ju, un lielveikali, piemeé-
ram, “Maxima” un “Rimi”,
kuri veido savas produkci-
ju linijas, nedoma par kva-
litati. Ikviens var parlieci-
naties, ka lielveikalos no-
pérkamie brendu produkti
ir Joti nekvalitativi. Savu-
kart jasu pieminétais Tri-
katas piena kooperativs
strada, koncentrgjoties uz
produkta kvalitati. Vini sev
izvirzijusi noteikumu bat
par loti kvalitativas pro-
dukcijas razotaju. Kvalita-
te maksa naudu.

Tomeér produkta cenu ie-
tekmé ne tikai kvalitate.
Jau piemingju, ka piena
nozare Latvija ir loti sa-
drumstalota. Lietuva ir di-
vi, bet Latvija divdesmit
cetri piena parstrades uzne-
mumi, no kuriem katrs stra-
da tikai ar divdesmit piecu
procentu jaudu. Tas nozime,
ka piena parstradei Latvija
tiek patéréta cetras reizes
lielaka nauda neka Lietuva.
Starpiba ir ne tikai cetrkar-
tiga, bet pat lielaka, jo ma-
su daudzie parstradataji
strada neefektivi, tikmér
lietuviesu divi lielie uzne-
mumi ir sp&jusi pie maksi-
mali minimaliem izdevu-
miem panakt uzpémumu
augstako efektivitati.

Kamer Latvija katrs tu-
résies pie sava gabalina,
turpinot neefektivi stra-
dat, nekas nemainisies.

DDD: Tas nozime, ka at-
kal vieniga panaceja vare-
tu but kooperésanas...

E.R.: Visticamak ta ta-
gad nenotiks.

DDD: Kapec?

E.R.: Ivars Strautins ar
Ati Sausniti (A/S “Rigas
piena kombinats” un “Lim-
bazu piens” lidzipasnieki —
red.piez.) ardas, sper zemi
pa gaisu par to, ka zemnie-
ku kooperativam tiek pie-
skirtas subsidijas jauna
piena parstrades uznému-
ma bavniecibai. Ilgi stra-

dats, lai to panaktu. Jopro-
jam domajam, ka labak
veidot 8adu struktaru, lai
zemnieks taja patiesam
batu iesaistits un giatu re-
alu atdevi.

Ja §1iecere istenosies ta,
ka planots, tad zemnieki
biis parstrades uzpémuma
ipasnieki un patiesa labu-
ma guveéji. Tikai tad bas ie-
spéjams tadus sausnisus
ieslaucit méslainé, kur
tiem sen ir vieta, un sakt
stradat moderna, efektiva
rapnica, kuras ipasnieks ir
precu, izejvielu piegada-
tajs. Tad, kad zemnieki pa-
§i bas leméji, ka izlietot no-
pelnito naudu, vini varés
izvertet, vai uzturét bas-
ketbola, futbola vai hokeja
komandas...

DDD: Daudzi gan smik-
na par to, ka zemnieki va-
retu but art parstrades rap-

“ Visa civilizacija
strauji tuvojas
degradacijas
bezdibenim, un man ir
bazas, ka, ja viss ta
turpinasies, tad driz
vien mums nebiis
piena, jo kurs gan bas
tas “mulkis”,
kurs 365 dienas gada
gribés slaukt govis...”

nicu ipa$nieki, jo bijusi jau
daudzi neveiksmigi pieme-
ri, kad labi iesakta lieta bei-
gusies ar bankrotu, savstar-
pejiem kiviniem un lieliem
zaudejumiem. Vai piekritat,
ka viena kooperativa ne-
veiksmiga darbiba tomer
nav skerslis, lai raditu jaun-
u un meginatu atkal?
E.R.: Neviens nav paska-
tijies, cik daudzi privatie
biznesi bankroté. Ja ban-
krote, pieméram, Kirsons,
tad rodas troksnis, bet ma-
zaka uznémuma bankrotu
neviens pat nepamana. Ta-
¢u ta notiek — viens cie$ ne-
veiksmi, bankroté, bet vie-
ta tiek radits jauns uznpe-
mums. Par to neviens neuz-
traucas. Tacu tagad, kad
zemnieki apvienojas un
mégina kaut ko izveidot,
viss tiek pétits ka zem lu-
pas, apspriestas vissikakas
neveiksmes un kladas. No
neveiksmém tacu neviens
nav pasargats, bet vai ta-
de] sedet rokas klepi sali-
kusiem un neko nedarit?!

KOOPERATIVS
BALSTAS UZ
SAVSTARPEJAS
UZTICIBAS

Edgars Ruza: Gribu
piebilst, ka kooperacija pa-
stav ari viena sarezgita
probléma — zemnieks, kurs
nodod pienu, vélas uzreiz
par to sanemt maksimalo
samaksu. Zemnieki, sana-
kot kopa, nolemj, ka kaut
ko veidos, lai pirktu un par-
dotu, ta¢u tam ir vajadzigs
menedzZeris, profesionals

vaditajs, bet vini diemzel
ne vienmeér spéj pienacigi
samaksat Sadam cilve-
kam. Ja kooperativs nav
gatavs nopirkt top mene-
dzeru (augstaka limena va-
ditajs — red.piez.), tad tas
vairs nebiis top uzpemums
(augstaka limena uzne-
mums — red.piez.). Jaun-
ajam piena parstrades uz-
némumam vajag vislabako
vaditaju, citadi, manuprat,
nav jégas neko sakt.
DDD: Varbut augstaka li-
mena vaditaju piesaistisa-
nu vajadzetu atbalstit val-
stij, lai latvieSu zemnieku
kooperativi attistitos un

klatu par specigiem tirgus
speletajiem? Vai menedZeru
algosana nevaretu bit valsts
ieguldijums kooperacijas
veicinasana?

E.R.: Tas ir tikai iespe-
jams teorétiski, jo kas
praktiski spés noteikt,
kurs$ ir un kurs nav top me-
nedZeris, vai vin$ stradas
vélamaja virziena un vai
cilveki vinam uzticesies?

Kooperativu biedru uzti-
ciba ir veiksmes pamata.
No pirmas dienas “Lat-
raps” biedri mani zina un
pazist, vini man uzticas,
kas, manuprat, ir masu
veiksmes lielakais faktors.
Es ari stradaju ta, lai vinus
nepieviltu. Tacu zinami lo-
ti daudz pieméru, kur nekas
nav attistijies, jo nav biju-
si savstarpgja uzticéSanas.

No augsas nevar atnakt
un ielikt kadu cilveku koope-
rativa vadiba, pazinojot, ka
tagad zemniekiem vinam ir
jauzticas. Ta varbat var no-
zimét rapnicas, bet ne ko-
operativa vadibu. Zemnie-
kiem paSiem ir jaizraugas
sava kooperativa vaditajs.

DDD: Labi, valsts nevar
izraudzities vaditaju koope-
rativam, bet finansiali at-
balstit ta darbibu tacu bi-
tu tespejams?

E.R.: Sada sistéma jau
tagad darbojas. Vel pirms
iestasanas Eiropas Savie-
niba, noskaidrojam, ka tur
eksisté programma, kas
lauj kooperativiem pirma-
jos piecos gados iegut lidz
pat 100 takstoSiem eiro
savas darbibas uzsaksa-
nai — menedZzmentam, ofi-
sam, automasinai, datoram.
Nebija pat ar dokumentiem

japierada Sie izdevumi. Ta
ir pietiekami liela nauda, lai
algotu labu menedzeru, uz-
saktu kooperativa darbibu
un attistitos ta, lai péc pie-
ciem gadiem varétu patsta-
vigi visu turpinat.

Bez tam, mazajiem ko-
operativiem tika radita ari
vietéja limena subsidiju
programma, kas lava iegat
tris lidz septinus ttkstoSus
latu. Vai tas ir devis auglus?
Tiem trijiem piena koopera-
tiviem, kas ir attistjjusies,
manuprat, §1 programma
loti palidz&ja. Ari “Latraps”
Sis atbalsts bija loti vaja-
dzigs. Globali skatoties, ie-

guldita nauda bas vérta tad,
ja izveidotie projekti attis-
tisies ari turpmak. Tacéu ari
neveiksmigi ieguldita nau-
da palikusi tepat Latvija,
veicinot patérinu.
Diemzél bija jalikvide
tris takstoSus latu prog-
ramma, jo tika raditi “vie-
nas dienas” kooperativi, ar
vienu vienigu mérki —iegiit
subsidiju naudu...

VAI VISI
IEVELSIMIES
BEZDIBENI?

DDD: Vai piekritat, ka ta
saucamajos treknajos gados
cilvekos zudis latviesiem
raksturigais darba tikums?

Edgars Ruza: ...Vai lat-
vieSiem tads tikums vispar
ir bijis? Rodas iespaids, ka
tas paradas tikai tad, kad
aizbraucam uz Iriju...

DDD: Domaju, latviesi ir
¢akla tauta, tacu pedeéjos ga-
dos izstradajies specigs neti-
kums - uz piedavajumu kaut
ko izdarit vispirms izskan
Jautajums: cik es par to sa-
nemsu? Neviens pat neiedo-
majas, ka, pirms gaidit al-
gu, vajadzétu paskatities pa-
Sam uz sevi, savam spejam
un darba kvalitati. BieZi
darbs tiek padarits pavirsi,
bez prieka. Ta vien Skiet, ka
kopejais sabiedribas morales
limenisir tik zems, ka jebku-
ra skaista ideja gluzi vien-
karsi lemta neveiksmei — ne-
vis tade], ka ta butu slikta,
bet tadel, ka cilveki vairs ne-
prot un negrib stradat.

Turpinajums 7. lpp.

LAI CIONISTI

DIEDELE

PIE KRIEVIEM UN
VACIESIEM!

Turpinajums no 1. Ipp.

Sada rasisma propagan-
das forma, kuru, ka var no-
prast, atbalsta ASV, jau vei-
do starptautisko tiesibu
parkapumu, radot pamatu
starptautiskajai atbildi-
bai, tade] draudzigi iesa-
kam savaldit savu pargal-
vigo sutni.

Mums ir diezgan liela pie-
redze ar dazadiem bedigi sla-
veniem cionistiem un vinu
aizstavjiem, kas centusies
iebazt savus degunus Latvi-
jas ieksgjas lietas un ar sa-
vu antilatvisko un antisemi-
tisko ricibu uzprasijusies, lai
latvieSi vinus reizi pa visam
reizém aizsutitu “uz trim
burtiem” no Latvijas. Viens
no $adiem bédigi slaveniem
antisemitisma un rasisma
provocétajiem ir bijis ci-
onists Efraims Zurofs.

Jau 2004.gada Latvijas
Nacionalas frontes prieks-
seédetajs Aivars Garda at-
klata vestule (skat.: “DDD”
Nr.21(69), 2004.gada 14.-
28.0ktobris), kas tika izsa-
tita ari daudziem naciona-
lajiem un starptautiska-
jiem masu medijiem un or-
ganizacijam, Efraimam
Zurofam ieteica:

“Ja vel kadreiz Jums uz-
naks velesanas bazt degunu
Latuvijas ieksejas lietas, tad
tesaku to darit gudrak. (..) Vi-
zentala centra un personigi
Jisu, Zurofa kungs, darbiba
ir antisemitiska, jo izraisa ci-
tas tautas nepatiku pret Zi-
diem visa pasaule. (..) Uztu-
rot speka LNF lozungu “Lai
dzivo latviesu un Zidu tautu
draudziba!”, kas lautu at-
maskot tadus kaitigus dar-
bonus ka Zurofs, silti iesaku
Jums savu necilo antisemi-
tisko darbibu Vizentala cen-
tra vaditaja kresla izbeigt.”

Vestules nobeiguma tika
atgadinata ari Zurofa his-
tériska bégsana no preses
konferences Riga péc LNF
priekssedetaja vietnieces
uzdota jautajuma: “Ka jis,
Zurofa kungs, komentétu
faktu, ka tiesi Stafins, kura
paligs un “laba roka” bija
zids Kaganovics, uzsaka

visnezeligako holokaustu
pret latviesu tautu?” Uz So
jautajumu aktivais ci-
onists vél joprojam nav
spé&jis atbildet.

Jauzsver, ka Efraims Zu-
rofs ir tikai necilas, anti-
semitiskas organizacijas
vaditajs, taéu Duglass Dei-
vidsons $aja vizité parstav
ASV. Velesanas izspiest
no Latvijas valsts ipasu-
mus vai naudu 30 miljo-
nu apmera krizes laika
nozimeé apzagt musu
bérnus un pensionarus.

Aicinam Jus, Garberes
kundze, informét ASV pre-
zidentu Baraku Obamu, ka
pret latviesiem pasiem bija
versts holokausts, kuru vei-
ca tostarp ari neproporciona-
li milzigs skaits Zidu cionis-
tu, kuri 20.gadsimta 30. un
40. gados stradaja PSRS
slepenajos organos un pie-
daljjas latviesu tautas fizis-
ka iznicinasana un Latvijas
valstiskas neatkaribas lik-
vidésana — okupacija un in-
korporacija PSRS. Latviesi
varetu izrakstit rekinu Izra-
€lai par 30 miljardiem latu.
Lai maksa par savu tautie-
$u zveribam, kas pastrada-
tas pret latvie$u tautu un
Latvijas valsti Otra pasau-
les kara laika!

Rekomendéjam Jums,
Garberes kundze, iziet no
§1s gauzi neveiklas situaci-
jas un ieteikt ASV Valsts
departamentam nosutit
Deividsona kungu vizités
uz Krieviju un Vaciju — val-
stim, kas ir atbildigas par
Otra pasaules kara izrai-
siSanu un Latvijas okupa-
ciju. Lai ASV sutnis holo-
kausta jautajumos Dug-
lass Deividsons diedele
naudu un ipasumu no
krieviem un vacieSiem,
nevis latviesiem!

Ciena,
Liga Muzikante
Nevalstiskas organizacijas
“Latvijas Nacionala
fronte” priek$sédetaja
vietniece, laikraksta
“DDD” zurnaliste

“DDD” - vieniga
no cenziuras briva prese

DDD: Nesen uz “DDD” redakciju bija atnakusi divaina
kundze, jau gados, kura velejas klut par misu avizes lite-

raro korektori....

Aivars Garda: Protams, katra avize, ne tikai “DDD”,
pat gramatas var atrast kladas, tapéc So kundzi uznpe-
mam, jautajot, ka vina gribétu So darbu darit. Vina pa-
radija vienu lasitajas véstuli, kas publicéta masu avize,
kura §1 kundze bija atzimé&jusi asakos izteicienus par
okupantiem un nodevigajiem politikiem. Vina aizradi-
ja, ka ta nevar rakstit un sadus izteikumus ir “jalabo”!

Turpindjuma no miisu puses bija logisks jautajums:
vai vina velas darboties ka korektore vai ka cenzore? Par
S0 jautajumu &1 kundze bija loti izbrinita, jo visas avizes
tacu $adi apstrada iesatitas véstules un rakstus... Pro-
tams, més vinai atbildéjam, lai tad iet uz “Dienu” un lasa
“Dienu” — tur $adus asus rakstus nepublicé. Bet “DDD”
savu lasitaju rakstus necenzé, meés tikai raugamies, lai
netiktu parkapts likums. Ta savu darbibu ari turpina-
sim, jo briva prese nozime iespé&ju brivi izteikties.

Tapeéc, ja kadam nepatik avizé “DDD” publicétie asie
izteikumi un veértéjumi, tad lai lasa citas avizes, kuras
strada literarie cenzori. “DDD” ir vieniga, no cenzuras
briva prese. Ja kads var, lai pierada pretéjo!
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ASV VS_I_JTNIS IEBRAUCIS
SVESAS AUZAS

RULES M’"il.l'
HAWISRAL '-l-'ﬂw.q

Lotars Sture

Politiski represetais
PSRS okupacijas
rezima, ASV

Latvija ieradies ASV
stutnis holokausta jautaju-
mos Duglass Deividsons,
lai méginatu izspiest vai-
rak neka 30 miljonus latu
par bijusajiem zidu ipasu-
miem, kuriem nav juridis-
ko mantinieku. Normalam
cilvekam tas liekas ab-
surds — prasit kompensa-
cijas no valsts, konkréti no
Latvijas, kura toreiz, kad
Sie Ipasumi tika atpemti
zidiem, de iure neeksiste-
ja, jo pati bija okupéta.

Otrkart, kompensaciju
tafu var prasit tikai liku-
migais Ipasnieks, nevis ka-
das tautibas grupa. Ja li-
kumiga ipasnieka nav, tad
ipaSums likumigi nonak
valsts valdijuma. Tres-
kart, privatizacijas vil-
ciens sen jau aizgajis. Ka-
de] tad likumigie ipasnie-
ki, nevis zidu grupa, ne-
pieteicas likuma paredze-

taja termina? Tiesibu nor-
mas neparedz izpému-
mus, un likuma prieksa vi-
sam tautibam piederigie
ir vienadi. Vai tiesam at-
kal zidi grib izspélét pro-
vokatoru karti, ka vini ir
vienlidzigaki (paraki) par
citiem? Visa §1 naudas die-
delésana laika, kad Latvi-
ja ir tik smaga finansiala
stavokli, kiet nozelojama
un cietsirdiga.

Lai sis ASV sitnis zidu
jautajumos brauc uz savu
véstniecibu un dara, ko
grib, bet uzspiest savas sli-
migas pratulas latvieSiem
ir nepienemami, jo neesam
ne ASV kolonija, ne Sorosa
lidzskréjéju, kangaru, jaja-
mais zirdzins.

Loti precizi un taisnigi
savu staju un viedokli ir iz-
teicis advokats un publi-
cists Andris Gratups “Pa-
norama”: “Domaju, ka Lat-
vijai ir tiesibas sakt rekinat
kompensacijas un sutit sa-
vu sutni uz Izraélu un ASV
saistiba ar latvieSu depor-
tacijas jautajumu. No ves-
tures zinam, ka 1941.gada
savam skaitam Latvija ne-
proporcionali daudz ebreju,
paklaujoties “kreisajai” agi-
tacijai, iesaistijas komjau-
natne, stradnieku gvarde, re-
presivajos organos. Vini visi
piedalijas latviesu deporta-
cija. No 1941.gada depor-
tacijas boja gaja vairak ne-
ka 70 procenti cilveku. Ka-
da starpiba —vai cilvéku no-
bende gazes kamera, vai vi-
nu izmet aiz Polara loka uz
neapdzivotas salas, kur
vins iet boja? Domaju, ka
nekadas!”

Pie stures esosajiem

vajadziga

mediciniska, nevis
vesturiska komisija!

Turpinajums no 4. lpp.

Sapratigi cilveki tacu
nekad sadu vienosanos
neparakstitu! Abrenes
(Tevzemes) nodevéja
V.V.Freiberga nodevibas
sérgu ievazaja visa Balti-
ja. Krievija tagad to iz-
manto — par katru cenu me-
gina legalizet Molotova-
Ribentropa pakta sekas.
Tiesi par to liecina ari no-
slegtais robezligums starp
Latviju un Krieviju.

Latviesi ir apdraudéti.
Krievija joprojam liek
mums misu zemeé uzturéet
pretlikumigi iebridusSos
okupantus, bet noziedz-
nieks tikai tad nav bis-
tams, kad no sirds ir noze-
lojis pastradato un dara vi-
su iespéjamo, lai labotu si-
tuaciju. Tapéc Latvijas
valdibas pienakums ir
modinat krievos nepie-
cieSamo vainas apzinu
par vinu priekstecu pa-
stradatajam zveribam,
noziegumiem pret lat-
viesu tautu, pret cilveci.
Tas ir jadara ari lielas kai-
minvalsts valdibai Krievi-
ja.
Gadu desmitiem ilgi va-
cie$i sava valsti darija vi-
su iesp€&jamo, lai vaciesu
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paaudzém sirdi iespiestos
vainas apzina par vinu
priekstecu pastradatajiem
noziegumiem. Zimigi, Ri-
bentrops tika sodits, bet
krievs Molotovs palika ne-
sodits. Ka redzams, Krie-
vija vel arvien ir asinskars
kaimin§, noziedznieks,
kurs joprojam nenozéelo pa-
stradato. Lai vai cik sapi-
ga ir patiesiba, ta tomeér ir
vertigaka par saldiem me-
liem.

Kadas gan attiecibas ar
Krieviju var uzlabot V.Zat-
lers, kuram joprojam nav
nekadu attiecibu ar latvie-
§u tautu? Meés visi atcera-
mies, kadi zimigi rupji Zes-
ti tika raditi tautai pa Saei-
mas logu diena, kad tika ie-
velets pasreizejais prezi-
dents... Kremla milestibu
izjust gribosSais V.Zatlers ir
noveérsies no tautas. Dzir-
du, ka ar1 Krievija pie va-
ras esoSie biezak pie sevis
sauc V.Zatleru neka savus
tautieSus uz vinu etnisko
dzimteni.

Vai Krievija pie teiksa-
nas vispar ir virie§i(?), ja
tiem pietrukst pat drosmes
atzit okupaciju — véstures
faktu!?

KLAUNADE TELEVIZIJA UN VALSTI

21.janvari LTV 1 programma vareja vérot visai kuriozu
raidijumu “100. panta preses klubs”. Starp Zurnalis-
tiem, kas bija uzaicinati uz studiju, bija ari Alla Petro-
pavlovska, kura iemacijusies latviesu valodu, bet latvie-
Sus ta ari nav iemilejusi. St odioza persona Joti uztraucas
par, vinasprat, briesmigako zinatnieku brivas domas iero-
bezojumu — Sergeja Kruka sauk$anu uz Drosibas polici-
Ju par sadiem vina izteikumiem: “Ja skatamies, ka ir ne-
pieciesams saglabat latviesu valodu un kultiru, tad Sada
politika ir graujosa. Latviesu kulturas un valodas aizstavji
rok “dziju bedri” — $i esosa, dominejosa, stereotipiska lat-

Alla Petropavlovska

vieSu kulturas
paradigma ir
versta uz Lat-
vijas ka Briv-
dabas muzeja
saglabasanu,
Jjo tad tur bus
darbs dzejnie-
kam un mak-
sliniekam, al-
gu vini sa-
nems, tur bis
ari valoda,
tautasterpi, un
tiks saglaba-
tas tradicijas.
Bet, lai Latvi-
Ja klatu par
modernu un
ekonomiski
spejigu valsti,
ir jacinas pret
daudzam lat-
vieSu wverti-
bam.”
Sovinistiski

noskanota skribente histériski protesteja art tad, kad Ivars
Godmanis, runajot par valsti, piemineja tikai latvieSus...
Bet amizantakais bija tas, ka pilnigi visi paréjie studija
esoSie, sakot no latviesu Zurnalistiem un beidzot ar valsts-

viriem, saka taisnoties...

LNF priekssedétaja
Aivara Gardas komentars

Aivars Garda: Es re-
dz&ju So 21.janvara “100.
panta preses klubu” LTV1
programma, un tas tik tie-
$am bija noZelojami, kad
Godmanis uzsaka taisno-
Sanos: “Ne, es, teikdams
“latvie$i”, nedomaju tikai
latvieSus...” Nabadzins! Ka
mazs, nobijies puika.

Petropavlovska paradija
zobinus. Tatad mes, latvie-
§i, sava valsti pat nedrik-
stam runat par latvieSiem,
lai patiktu kaut kadai Al-
lai Petropavlovskai? Kas
vina tada ir? Manas acis —
nulle uz kocina, Zurnajuga.
Bet vina aizrada bijusa-
jam premjeram, tagade-
jam Eiropas Parlamenta
deputatam, un vins taisno-
jas... Un tas ir “lielais”,
“gudrais” Godmanis!

Pargjie studija esoSie ari
radija sasutusus gimjus
par Godmana izteiku-
miem... Ista klaunade! Ko-
puma, skatoties So raidiju-
mu, man radas iespaids,

ka vieni klauni — Zurnalis-
ti — uzdod jautajumus ot-
riem klauniem — bijusa-
jiem valsts vaditajiem. Tas
bija tik bédigs skats! Sis
raidijums mani izsauca
dzilas skumjas par to, cik
talu més esam nogajusi.
Saja raidijuma zZurna-
lists Edvins Inkéns sacija,
ka Latvija ir radita tada
sistéema, ka gudri cilveki
politika neiet. Uzaicinatie

lovsku un Mareku Gaili-
ti— par ipasi gudriem ir pa-
grati uzskatit... Starp citu,
§1 raidijuma vaditajs Ma-
reks Gailitis pirms daziem
gadiem platijas, ka lasot
Dzivo Etiku, bet neko ta-
du, par ko més runijam
saistiba ar taisnigumu,
vin$ tur nav atradis. Man
jaatbild, ka ne velti Hele-
na Rériha ir uzsvérusi, ka,
lai saprastu un uztvertu
Dzivo Etiku, ir jasasniedz
zindms apzinas limenis.
Tads ka Mareks to acimre-
dzot nespéj “sagremot”.
Tapéc jau LTV1 zinas un
vina pa$a raidijumi ir tik
zema limeni.
Janepieciesamais gudri-

labi izpilditaji... Ja vien
apzinas limenis bitu aug-
staks... Ari izpilditajiem
jabut vismaz tik augstam
limenim, lai vini, pat nesa-
prazdami, tomeér uzticétos
saviem vaditajiem un pil-
ditu sanemtos rikojumus.
Lidzigi ka bérni daudz ko
neizprot, tomeér zina, ka ve-
caki ir gudraki par viniem,
tapéc uzticas un pilda ve-
caku gribu. Redzot, cik
katrs no Siem nozéloja-
miem politiskajiem likiem
bija un ir vél joprojam ie-
domigs un augstpratigs
par savu paveikto it ka la-
bo darbu, viniem pat nav
§1s bérna gudribas - uzti-
céties viedakajiem.

”D ziva Etika uzsver, ka ar $im vecajam
metodém labaka nakotne netiks sasniegta.
Nepieciesams pavisam jauns cels.”

bas limenis, ka taja raidi-
juma tika atzits, ir Godma-
nim, Kalvitim, Kristov-
skim, Inkénam, Rubenim,
Petropavlovskai, Gailitim,
un politika iet vel stulbaki
par viniem, tad tik tieSam
trakst vardu...

Mums kadreiz “DDD” la-
sitajijauta, kapéec Latvijas
Nacionala fronte neiet po-
litika, nepiedalas velesa-
nas? ledomasimies, ja
mums butu javeido valdi-
ba. No ka veidot? Es ap se-
vi redzétu, augstakais,
desmit cilveku, kuriem va-
rétu uzticet kaut cik atbil-
digus pienakumus. Diem-
zél sabiedribas apzinas Ii-
menis ir tik zems, ka par
gudriem ir jauzskata tadi,
kadi bija ta raidijuma stu-
dijas viesi...

Iztelosimies 1600.gadu,
Dzordano Bruno piekritgjs
(neviens nezina, ka vins at-
zist DZordano Bruno ide-
jas) piepesi kltst par Ro-
mas pavestu un sak sludi-
nat, ka Zeme ir apala un

”K opuma, skatoties $So raidijumu, man
radas iespaids, ka vieni klauni — zurnalisti —
uzdod jautajumus otriem klauniem -
bijusajiem valsts vaditajiem.”

politiki, piemeéram, Kris-
tovskis vinam ar ironiju at-
bildgja: ja, ja, nac, Inken,
tu esi tas gudrais...

Ja, tos, kas tur sedgja —
Kristovski, Godmani un
Kalviti, tapat Inkénu,
Ojaru Rubeni, Petropav-

LASITAJA VESTULE

Butiski jautajumi
Atklata vestule
Valsts prezidenta kancelejai

Veélos saprast, vai Latvijas valdiba neparkapj Satver-
smi jau ar to vien, ka Ziemassvétkus atzist par valsts
svetkiem. Satversmeé tacu rakstits: “Baznica ir atdalita

no valsts.”

Ar1i citos svétkos Latvijas prezidents un valdibas par-
stavji apmeklé baznicu, it ka tas piederétu pie regla-
menta vai etiketes(?). Manuprat, ta ir vismaz divkosiba.

Ko Latvijas valdibas delegacijas sastava uz Krieviju
mekléja Baznicas parstavji? Kadé] Latvijas valdibas de-
legacijai Krievija jatiekas ar turienes Baznicas kalpiem?!

Izskatas, ka més, latviesi pasi nezinam, kas més esam,
tade] jau ari iz8kistam ka jiras putas.

Gunars Terinks

griezas ap Sauli. Sadu pa-
vestu gluzi vienkarsi jau
nakamaja diena nonaveétu.
Lidzigs liktenis piemekle-
tu ari tad, ja $ads apkarte-
jam palim neierasti gudrs
cilveks kltitu, pieméram,
par karali.

Ari tagad vel nav piena-
cis Dzivas Etikas Macibas
sekotaju laiks — Sobrid po-
litika valda tumsoni. Més,
protams, zinatu, ko darit, ja
nokliitu pie varas, bet nebii-
tuizpilditaju, jo cilveku vai-
ruma apzinas ir Joti zemas,
stulbas. Tapéc Dziva Etika
uzsver, ka ar $im vecajam
metodém labdka nakotne
netiks sasniegta. Nepiecie-
Sams pavisam jauns cels.

Nakotne balstas uz ko-
operaciju, psihiskas ener-
gijas atklasanu un izman-
toSanu un sieviesu kusti-
bu. Vai kads no Siem god-
manisiem, kalvisiem vis-
par ir spé&jigs to saprast?
Sakara ar to, ka vini ir bur-
zijuSies valsts varas kori-
doros, parzina birokratis-
kas lietas, tie varétu but

Fridrihs Nice ir teicis:
“Cilvece tikai tad ies uz
prieksu, ja tai bus lieli
vadoni un ja tautu lielas
masas tiem sajusmas pil-
na ticiba sekos.”

Tie, kuri izprot jauno ce-
lu un pasaules evoliicijas
virzienu, ir nakotnes valdi-
bu vaditaji. Nakotne var
pienakt gan driz, gan maz-
liet velak, bet ta pienaks.
Tas bas Apvérsums, kuru
gatavo GaiSie Speki. Pro-
tams, arl tumsie gatavo
apvérsumu — tas ir teikts
Dzivaja Etika. Bet GaiSie
Speki nelaus tam notikt,
tas ir, nelaus “sniega le-
opardam lekt”.

Tumsa Sobrid gatavo ap-
vérsumu, kas pieminéts
“cionas gudro protokolos”,
lai pilniba parnemtu eko-
nomisko un politisko varu
visa pasaulé. Sie pasaku-
mi jau tiek istenoti. Tomeér
augstakaja plana, tas
teikts ari Heleénas Rérihas
véstulés, tumso spéku hie-
rofanti saviem padotajiem
jeb izpilditajiem pasaule
istos planus neatkla;j.
Tumso hierofantu apveérsu-
ma mérkis ir iznicinat
Zemi ka planétu.

Domaju, ka augstakie
tumsie spéki savus patie-
sos planus saviem kal-
piem, “cionas gudro proto-
kolu” autoriem, kas ari ir
launi gudri cilveki, neat-
klaj tapec, ka pedejiem ne
ipa$i patiktu uzzinat, ka
vinu melnie bosi gatavo
visam beigas, tapéc iecere-
tais pasaules kénins un vi-
ni pasi nekadas bagatibas
nevarés saraust. Lai labak
saprastu, parnesisim $So
noklusésanu uz zemaku li-
meni. Pieméram, krimina-
la autoritate, likumigais
zaglis, padotajiem neat-
klaj visus savus nolakus.
Likumigie zagli sava star-
pa var vienoties par kadu
lielu noslépumu, kas nav
jazina vinu kalpiem, kuri,
ja to uzzinatu, visticamak
nepilditu vinu pavéles.

Tomeér Gaisie Speki ir
apliecinajusi, ka nelaus
“sniega leopardam lekt”.
Sis “leoparda léciens” da-
leji paskaidrots “cionas
gudro protokolos”, bet tur
netiek atklats melno bosu
meérkis iznicinat Zemi. Par
to ir runats Dzivas Etikas
Maciba un Helénas Reéri-
has véstuleés.




KAS DZIVO LATVIJA?

Alfréds Abele

Publicists, gramatas
“Latvietiba” autors

Turpindjums no
iepriek$éja numura

PAR TERMINU
“NACIONALS”

Termini — “nacionals”,
“nacionalistisks”, “naciona-
lisms” — c€lusies no varda
“nacija”, tapéc tiem no pirm-
sakuma pamata bijusi et-
niska, nevis valstiska jega.
So jégu Sodien citigi nide
kosmopoliti, kas savos var-
dos ir par nacionalu valsti
(protams, bez nacionalis-
ma), rapigi slépjot $1 “naci-

tibu, jo patriotisms neesot
nekas cits ka “etniskais
egoisms”.

Vai musdienu demokra-
tiskums (protams, par-
prastais) ari nav versts
pret “etnisko egoismu™? Ne-
viens sabiedriskas iekartas
veids nevar pastavet mazi-
gi. Taja, ko paslaik sauc par
demokratiju, slépjas tas
pagrimuma un bojaejas ie-
diglis. Neprognozésu, vai
tas nav etniski naciona-
lais? Tacu vesturiski visas
lidzsingjas impeérijas ir sa-
plosijusas tieSi nacionalas
pretrunas. Vai tad ar eso-
S$ajam un projektétajam
bus citadi? Vai tik no ta ne-
baidas jauno impériju kon-
struktori, kas laikus izvers
cinu pret nacionalismu?

“ Vai Sie “jaunmodiga nacionalisma”
parstavji jeb “mérenie un
veseligie nacionalisti” ir ta ka drusku
stavokli, ta ka bez krampja?”

onala” saturu. Jo, ja “naci-
onalam” pieskir valstisku-
ma jégu, tad visas pasaules
valstis ir nacionalas, tapat
partijas. Sanak, ka Latvija
arl Rubika un Zdanokas
partijas batu nacionalas...

Prakse ar $o etnosu un
nacionala, ari valstu izni-
cinasanu diez ka neveicas.
Globalizacijas un atvertas
sabiedribas ideja nav ne-
kas jauns. Jau 18.gad-
simta franéu filozofs Sen-
simons paregoja, ka
19.gadsimta visas tautas
izveidos “vispasaules aso-
ciaciju”, kura valdis vispa-
saules religija un uz zinat-
nes aksiomam balstits
dogmatisks kodekss. Sa
veidojuma parstavjiem
vairs nebuasot jalej asaras
par zaudéto nacionalo
identitati un tévijas miles-

Liik, vienigi terminam “na-
cionalisms” vini ar noltiku
saglabajusi etnisku sakni,
maksligi pieSkirdami tam
cilvécigi un sabiedriski ne-
gativu nozimi. Bet kas tad
ir nacionalisms?

KASIR
NACIONALISMS?

Nacionalisms — ta ir no
cilveku dabiskas tieksmes
izrietoSa politika, kuras
meérkis ir tautas, nacijas
dzivibas un nacionalas
identitates jeb savdabiga
pasaules uzskata, kultaras
un no tas izrietosSas naci-
onalas paSapzinas paSsa-
glabasanas un attistiba.
Nacionalisms nav ideologi-
ja (ka to uzskata marksis-
ti), nav ari cilvéku kopiba,

vienotiba vienas sabied-
riskas idejas varda. Tautu
un naciju nacionalisma
nav un nevar bat neka no-
sodama, jo tas balstas uz
cilveka dabiskajam tiesi-
bam un centieniem. Naci-
onalisms nav nacisms!
Nacisms un rasisms ir
ideologija. Nacisms un ra-
sisms ir gal€ja nacionala
ekstremisma — etniska pa-
rakuma un norobeZotibas
izpausme, kad Sovinisms
pariet necilvéciska attiek-
smé un pat fiziska vardar-
biba pret citam rasém un
nacionalitatém.

KO NOZIME -
INTER- _
NACIONALISMS?

Internacionalismu ie-
dala:

1) pozitivais internaci-
onalisms jeb uz etnosu,
tautu, naciju pastavesanas
tiesibu ievéroSanu un sav-
starpéjo cienu balstita po-
zitiva sadarbibas politika;

2) negativais internaci-
onalisms jeb kadas nacijas,
etniskas grupas vai Skiras
interesés istenota, aiz vie-
notas tautas idejas maskeé-
ta citu etnosu, tautu, naci-
ju izdeldésanas politika.

Minésu paris masu pas-
maju negativa internaci-
onalisma piemeéru.

Spriedelgjot, ka més ne-
drikstam klat par pagat-
nes kilniekiem “un savu
pagatni ka akmeni karinat
pie kajam, un traucét sev
iet talak (vai uz latviesu
tautas un valsts kapu? —
A.A.)”, bijusi LR Valsts pre-
zidente V.Vike-Freiberga
pazinoja, ka mums sabied-
riba jaintegre visi — pat tie,
kas pagaidam neruna lat-
viski, un “visiem jajatas ka
latvieSiem”, piebilstot, ka
ar latvieSiem vina saprot

visus Latvijas ie-
dzivotajus. Latvi-
jas Inteligences
apvienibas 49.
konference
(23.10.2002.) vi-
na jau strikti aici-
naja pierast pie
domas, ka visi
Latvijas pilsoni
ir latviesi.

Tikai nedoma-
jiet, ka VVF starp Latvija
prominentam personam ir
vientula savos latviesu iz-
nidésanas tikojumos. Tadi
ir visi kosmopoliti, sorosie-
§i. Ar1 bijusi avizes “Diena”
galvena redaktore, Naciona-
las kultaras padomes
priekssédétaja, tagadeja
kultaras ministre Sarmite
Elerte Latvijas Avizé
(04.09.2009.), sajusmino-
ties par VVF savulaik lieto-
to precizo apzimé&umu “vi-
su tautibu latvie$i”, turpi-
na latvieSus un krievus “in-
tegrét” vienota nacija un na-
cionala valsti, atzimgjot, ka
nacijas latviska dala, etnis-
kie latviesi ir pietiekami
pasapzinigi, lai uzturétu in-
tegracijas pamatus. Varat
iedomaties, ko §1 dama pa-
veica, baudama laikraksta
“Diena” galvena redaktore,
Nacionalas kultaras pado-
mes priek$sédétaja un ko
paveiks, budama tagad jau
kultiras ministre!

NACIONALISMS
IR MUZIGS
KA CILVECE

Ja vispar eksisté nozie-
guma pret cilvéci jédziens,
tad lielakais noziegums ir
kada etnosa vardarbiga vai
“nevardarbiga” iznicinasa-
na. Augu un dzivnieku val-
stibas més ievieSsam “sar-
kanas gramatas”, saudze-
jam eso$as un pat méginam
atdzivinat izmirus$as sugas,

t.i., cenSamies saglabat da-
bas radito daudzveidibu,
bet cilvéku valstiba ejam
pretéja virziena — uz unifi-
kaciju. Kur te ir logika?!

Nekas neliecina, ka ci-
onas vai citu gudro izdoma-
tais globalisms vai tikai
cilvektiesibas, kuras: “vi-
sur cilvéks brivs ka vald-
nieks staiga / visur vinam
jauna dzive dzimst”, nove-
dis pie vienota un unificé-
ta pasaules etnosa vai tau-
tas. Tam preti runa kaut
vai dazadie cilveku kopie-
nu geografiskie dzives ap-
stakli. Nu, ka var noviena-
dot afrikana un eskimosa
nacionalas ipatnibas?! Da-
ba ir radijusi etnosus un
piemeérojusi apstakliem.
Viduseiropietis var parcel-
ties uz dzivi aiz polara lo-
ka, ietérpties eskimosu
térpa, pat ar sirdi un dve-
seli pienemt eskimosu dzi-
ves veidu, tac¢u par eskimo-
su (tapat ka latviesu valo-
du apguvis krievs par lat-
vieti) vins neklis.

Tam preti runa ari cilve-
ku kopienu izveidoSanas
principi: gimene, radi,
dzimtas, ciltis, etnosi. Ja
ari paliks tikai gimene, bet
paréjos izdosies iznidéet,
tad briesmu gadijuma kat-
ra mate instinktivi vis-
pirms paglabs savu, nevis
priek$nieka bérnu. Sis
princips ir speka ari uz lie-
lakam kopienam. Kad viss
ir labi, var filozofét par
vienlidzibu un lidztiesibu,
bet tiklidz ir slikti, katrs

turas pie tuvakajiem. So
paradibu efektivi node-
monstréja nupat uznakusi
pasaules finansu-ekono-
miska krize. Katra tauta,
tas valsts doma vispirms
par sevi—globalisma un cil-
vektiesibu morale kaut kur
ir atri pazudusas. Tas skaid-
ri apliecina, ka nacionalais
ka kopienas dabiskais aiz-
sarglidzeklis ir cilvéces pa-
staveéSsanas pamata. Tapéc
nacionalisms, tapat ka
cilvece, ir muzigs!

Etnoss gan nav muzigs!
Par to der padomat latvie-
Siem.

Daziem latvieSu aviZznie-
kiem patik identificét sevi
ar “jaunmodigo” jeb “laik-
metigo” nacionalismu.
Spriezot péc satura, kads
§im jédzienam tiek pie-
skirts, atbilstosaks batu
nosaukums “komercnaci-
onalisms”, kas ka lidzek-
lis tiek izmantots indivi-
dualas materialas labkla-
jibas gasanai.

Vai §ie “yjaunmodiga na-
cionalisma” parstavji jeb
“meérenie un veseligie naci-
onalisti” ir ta ka drusku
stavokli, ta ka bez kram-
pja? Varbiit vini ir lidzigi
“tevzemieSu” vadoniem —
ik pardienu nacionalisti, ik
pardienu liberali? Sis ir na-
cionalpopulisms — struto-
joSs augonis latvieSu vél
parpaliku$aja nacionalaja
pasapzina.

Nacionalisms, tapat ka
grutnieciba, vai nu ir, vai
nav!

LATVIESIEM JAATJAUNO DARBA TIKUMS

Turpinajums no 5. Ipp.

Edgars Ruza: Es jums
pilniba piekritu. Mani tra-
cina nemitiga gausanas par
griito dzivi. Devindesmito
gadu sakuma gaja vél sma-
gak. Paskatisimies, kas no-
tika trakajos padomju ga-
dos — tikai pietuvinatie va-
réja iegadaties traktorus,
parégjie savus laukus plava
ar izkaptim. Labi, kads var
teikt, ka nav adekvati sali-
dzinat Sodienu un apstak-
lus, kadi bija pirms cetrdes-
mit gadiem. Tacu, vai ir sa-
meérigi apgalvot, ka nav ie-
spéjams uzturét govi, jo ben-
zins kluvis parak dargs —
nav ko trimmeri ieliet?!

DDD: Latvija puse no
lauksaimnieciba izmanto-
Jjamas zemes netiek apstra-
data. Taja pasa laika televi-
zija nepartraukti skandina,
ka musu valsti ir takstoSiem
nepaédusu gimenu, kuram
Jaziedo nauda. Vai nav iespé-
Jams §tm gimeném pieskirt
nelielu zemes gabalu, lai tas
izaudzetu vismaz daju sev
nepiecieSamas partikas?

E.R.: Zinu, ka daudzos
pagastos tada iniciativa ir
bijusi, ari pie mums Elejas
pagasta. MaznodroSinata-

jam gimeném tika piedava-
ti vairaki hektari zemes, bi-
ja pat noorganizéts, ka vie-
tejie zemnieki palidz ar teh-
niku to apstradat, lai vare-
tu iestadit kartupelus. Ka
jus domajat, kas notika ar
Siem piesSkirtajiem zemes
gabaliem? Tie gluzi vien-
karsi aizauga ar nezalem,
jo neviens no §im maznod-
ro$inatajam gimeném tur
neparadijas — nevienam ne-
ko nevajadzeéja...

Vairums dzivo ar amora-
lu nostaju — mes tacu esam
civilizeti cilveki, maksajiet!
Viniem vajag tikai naudu.
Cilveks ir gatavs iet uz “zu-
pas virtuvém”, bet vaga ie-
list un izaudzét sev parti-
kuir “zem vina goda”... Vai
tas ir darba tikums? Sa-
biedriba gluzi vienkarsi
strauji izvirst.

DDD: Kas, jasuprat, ir §1
netikuma célonis un ka to
mainit?

E.R.: Péc manam do-
mam, ar kooperaciju vien
So probléemu neatrisina-
sim. Sie ir jautajumi, kas
skar civilizacijas pastave-
Sanu ka tadu, jo sadas cil-
veku degradacijas paradi-

bas sastopamas ne tikai
Latvija, bet visa pasauleé.
Visa civilizacija strauji
tuvojas degradacijas bez-
dibenim, un man ir bazas,
ka, ja viss ta turpinasies,
tad driz vien mums nebus
piena, jo kur$ gan bus tas
“mulkis”, kurs 365 dienas
gada gribés slaukt govis...
Visi tacu velas tikai braukt
uz siltajam salam atpts-
ties un $iki padzivot, bet go-
tina ir katru dienu japaba-
ro un vismaz divas reizes
diena jaizslauc... Labi, edi-
nasanu vél var mehanizét,
bet slaukSanu pilniba au-
tomatizét diez vai izdo-
sies. Bez tam, $ada gadi-
juma paliks tikai milzigas
fermas, bet piens klus Joti
sintétisks. Notiks tas pats,
kas ar masu Marupes gur-
kiem, kur no gurka palicis
vairs tikai nosaukums...
Ceribu dod tas, ka cilve-
kiem sak riebties viss sin-
tetiskais, vini meklé dabis-
kus, veseligus produktus.
Zinu, ka, pieméram, Vaci-
ja rodas nelielas ekofer-
mas, kas nodrosina pilsét-
niekus ar ekologiskiem
produktiem — olam, pienu,

galu. Cilveki pat stav rin-
da, pareizak sakot, séZ un
gaida, kad vistai ta ola kri-
tis ara...

Ekologiska virziena at-
tistiba patie$sam dod ceri-
bas.

APSTAKLI
PIESPIEZ
ATGRIEZTIES
PIE ZEMES

DDD: Ta saucama eko-
nomiska krize daudzam lat-
viesu gimenem likusi atgriez-
ties savas lauku setas, koope-
réties ar kaiminiem, lai glu-
Zi vienkarsi izdzivotu. Sava
zina@ mums pat japriecajas,
ka ekonomiska situacija pa-
sliktinajas, jo tas veicina cil-
vécisko saisu atjaunosanos,
darba tikuma atgrie$anos.

Edgars Ruza: Ja, tas ir
pozitivi, jo nauda cilvékus
ir samaitajusi. Varam prie-
caties, ka ne visi paklavu-
sies alkatibai, tade] vel ir
spé&jigi savstarpéji koope-
réties, sadarboties.

Runajot tiesi par koope-
rativa “Latraps” darbibu,
javers uzmaniba, ka Seit

zemnieks pats ne ar vienu
nekoopergjas. Vinam ne-
kas nav jadara, jo ir uzti-
c€jis man visu izdarit.
Mans uzdevums ir kontak-
téties ar visiem, sakartot un
nokartot, tade] zemniekam
pasam nav jaiet pie kaimi-
naun jasaka: metam grau-
dus kopa! Sametis un izra-
disies, ka vienam péc kvali-
tates sliktaki graudi. Péec
kur§ vainigs, radisies tikai
kaskis, un kooperacijai bei-
gas. “Latraps” gadijjuma es
ka neitrala persona skiroju
un dalu gan graudus péc
kvalitates, gan ienakumus.
Zemnieki nemaz neuzzina,
kuram bija labaki un kuram
sliktaki graudi.

DDD: Izklausas, ka jusu
kooperativs ir tada ka maza
valsts valsti, turklat valda
liela savstarpeja uzticiba.

E.R.: Tatas ariir. Skan-
dinavija pat lielveikali pie-
der kooperativiem, Saja ga-
dijjuma — patéréetaju koope-
rativiem. Te man nak prata
Strautins, kurs, manuprat,
apkrapa visu Latviju vairak
neka banka “Baltija”, bet vi-
nam par to iedeva Triju

zvaigznu ordeni. Mums kat-
ram bija pajas “Turiba” —
tas bija kooperativais tikls,
kas, pirmkart, organizgja
produkcijas savaksanu no
zemniekiem. Bez tam, bija
veikalu tikls, kas ari piede-
rgja visiem. Ja veikali stra-
daja ar pelnu, tad visi daba-
japajas. Bet kur tad tas viss
palika?

DDD: Kas nepieciesams
vai kas trauce latviesiem iz-
veidot savas veikalu kedes,
lai nebutu jaiepérkas
“Maxima” un “Rimi”, bet
tiesa veida varetu atbalstit
latvie$u raZotajus?

E.R.: Javeido patérétaju
kooperativi. Zinu, ka pa-
stav tirgotaju kooperativi.
Bet vai pie $a briza tem-
piem, konkurences ir iespé-
jams izveidot patérétaju
kooperativus? Pat iedoma-
ties nevaru, kadam butu
jabut cilvekam, kas kaut ko
tadu varéetu radit. Lai ie-
lauztos tirdznieciba, nepie-
cieSami miljoni. Cilveki vel
parak labi dzivo, lai teik-
tu: mums jakooperéjas, lai
maizi nopirktu!

Interveja Liene Apine
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VESTULE

Aizvaksim “atkritumus”
no musu zemites!

s.g. 13.janvara TV5 rai-
dijuma “Bez cenzaras” Ma-
mikins iztaujaja divus
krievvalodigos Latvijas ie-
dzivotdjus — nepilsonus
(Osipovu un Lindermani),
kuri Zelojas, ka labi protot
latviesu valodu, bet pilso-
nibu viniem nez kapéc ne-
dodot, un valstsviri neliku-
migi, necienigi izturoties
ne tikai pret viniem, bet
pret visiem Latvijas iedzi-
votdjiem — nepilsoniem...
Abi aicinaja visus nepilso-
nus nemaksat nodoklus,
sak, ja jau vini netiekot uz-
skatiti par cilvekiem, tad
ari vinu nauda $aja valsti
nederot.

Velos pajautat Siem oku-
pantiem: vai tad Sie nezi-
na, kur ir vigu rogina? Ko
tad plesas péc tadas “slik-
tas” valsts pilsonibas? Lai
meklé, kur labak, un atga-
dina ari citiem okupan-
tiem, ka Siroka strana mo-
Ja rodnaja (varen plasa ma-
na zeme dzimta), un aici-
na doties prom uz plaso
Dzimteni, lai maksatu tur
savus nodoklus. Mes, lat-
viesi, atviegloti péc tam sa-

kartosim savu valsti! Tas
ir bezdievigi mitinaties tik
skaitliski mazai tautai uz
kakla, atnemot tas dzives
telpu.

Mes, latviesi, par ikvie-
nu aizbraukus$o okupantu
priecasimies, nejutisimies
vairs okupantu apdraudeé-
ti, un nebus jaklausas
vairs musu valodas krop-
losana un latvieSu apvai-
nos$ana un apsaukasana.

Tie migranti-okupanti,
vieglas dzives tikotaji, ku-
ri, necienot ne savu tautu,
ne savu dzimteni, Seit sa-
lidusi no bijusas padomi-
jas, lai dzivotu citai tautai
uz kakla, patiesiba ir “dzi-
ves atkritumi”.

Masu valstij ar steigu ja-
pienem likums, ar kura pa-
lidzibu Sos “atkritumus”
varétu aizvakt no masu mi-
las zemites. Okupantu ne-
drikst dot pilsonibu — ar
tiem nedrikst piesarnot
musu valsti!

Latvie$u valodai ir jabat
vienigai macibu valodai
Latvija!

Rozalija
Ventspili

Latvieti, turies!

Ligo un janzalu speku

Ir japanem ikdienas dzivei,
Ar sencu spitu lai spétu
Saglabat Tévzemei brivi.

Par Daugavu, Ventu un Gauju
Vel sarkanbalts karogs plivo.
Seit senu baltiesu sauja

Jau daudzus gadsimtus dzivo.

Sen zudusi prasu tauta,
Dazi libiesi, kursi vel dzivo.
Vai ilgi latvieSiem lauta
Spéja nosargat brivi?

Sanemies, latvieti, turies —
Nepardod Dzimteni savu!
Brivibas gars — kriatis kuries!
Atjauno varonu slavu!

Leons Staris

Ari sirma vecuma vajadziga paSciena

Kads musu lasitajs atsiutija izdrukas no interneta por-
tala www.nacionalisti.lv ar kengam par Latvijas Naci-
onalo fronti un tas priek$sedetaju Aivaru Gardu, kas rak-
stitas 2009.gada. Vins ludza mus komentet sis izdrukas.

LNF prieksseédetaja Aivara Gardas
atbilde “DDD” lasitajiem

Aivars Garda: Viens bi-
ja uzrakstijis, ka “DDD”
slejas tiek apsaukati veci
cilveki, avizes lasitaji, un
vigi ir vilusies “DDD” tas
rupjibas de]. Es tadiem,
kas ta raksta, varu pajau-
tat, kuru vecu cilveku més
esam apsaukajusi?

Atceros, ka avizes “DDD”
slejas esam stingri patei-
kusi nelaikim Romanov-
skim (toreiz vél dzivam
esot), ka vin$ nedrikstgja
paradio pazinot, ka tie, kas
16.marta ies gajiena, bus
provokatori. Ja vins$ ir bi-
jis varonis jauniba, tad lai
neapkauno sevi un savu go-
du sirma vecuma, neiet uz
radio un neaicina tautu uz
glevumu! Vai 8ada attiek-
sme no masu puses ir ap-
saukasanas?

“DDD” slejas neviens
jauns vai vecs cilveks nav
ticis apsaukats. Masu avi-
ze vispar neapsaukajas,
bet nosauc lietas istajos
vardos, pasakot definiciju —
pieméram, glévulis ir tads
un tads, kas dara ta un ta...
Ja cilveks, izlasot So defi-
niciju, sadusmojas, tad tas
nozimé, ka vaina mekléja-
ma vina pa$a. Acimredzot
cilveks saprot, ka ir glevs,
un jatas personiski aiz-

skarts par So patiesibu, ta-
péc par “DDD” saraksta da-
zadas blenas taja portala.

Varbat man atkal par-
metis Sis portals www.na-
cionalisti.lv par vecu cilve-
ku aizskar$anu, bet vélos
pieminét nesen TV zinas
redzéto sizetu, kura radija
Latvijas Pensionaru fede-
racijas priek$sedéetaju
Ainu Verzi. Vinai jautaja,
ka verte to, ka valdiba ta-
gad var pensionariem sa-
mazinat pensijas, lai iedo-
tu bérnu pabalstiem. Ver-
ze sacija, ka ir pret to, lai
pensiondriem nonemtu
pensijas, nav smuki sari-
dit bérnus ar pensiona-

vu, lai parakstitu
Latvijas Republi-
kas un Krievijas Fe-
deracijas socialas
sadarbibas ligumu,
kas okupantiem
kops$ 19.janvara dod
tiesibas no Latvijas
sanemt pensiju par
darba stazu, kas
lidz 1991.gada
l.janvarim nostra-
dats Krievijas teri-
torija? Lai samak-
satu §is pensijas, no
Latvijas budzeta
tiks izSkérdeti gandriz 10
miljoni latu. Bet “Latvi-
jas Avizé” Verze par $So
prettiesisko ligumu tikai
glevi pazinoja: “Uzskatu,
ka Latvija bija spiesta
piekapties un par So pie-
kapsanos tagad buas dargi
jamaksa...”

Luak, kur pensionariem
meklét naudinu — jaiet un
jaatpem trikstosie miljo-
ni okupantiem. Ejiet, Ver-
ze un vinas piekritgji, pa-

”B utu vismaz panémusi pavarnicu rokas

un kadam politiskajam aunam iebliezusi pa

pieri par to, ka vins katru gadu tagad atdos
okupantiem ap 10 miljoniem latu.”

riem... Protams, ka tas nav
smuki — es tam pilniba pie-
kritu! Bet vina, lik, ciniSo-
ties, lai pensionariem ne-
pazemina pensijas.

Bet, kur Aina Verze un ci-
ti pensionari bija tad, kad
Zatlers brauca uz Maska-

radiet, ka esat uz kaut ko
Spéjigi, nevis Cikstiet! Ja,
pensionari ir jau veci,
daudz ko vairs nevar izda-
rit, tacu pascienu cilvekam,
kur§ vada Pensionaru fede-
raciju, ir jaizrada ari sir-
ma vecuma! Bet ta vieta

Pensionaru federacijas
priekssedetaja Aina Verze

Aina Verze un vinas piekri-
teji tikai ¢ikst, ka veci cil-
veki tiek sariditi ar bér-
niem, tacu pret noslégto 1i-
gumu un pret okupantu
klatbatni neproteste. Kas
ta par vadiSsanu? Batu vis-
maz papémusi pavarnicu
rokas un kadam politiska-
jam aunam iebliezusi pa
pieri par to, ka vins katru
gadu tagad atdos okupan-
tiem ap 10 miljoniem latu.
Ja katra pensionare pa-
nemtu rokas pa pavarnicai
(Aina Verze vislielako) un
atnaktu uz Brivibas piemi-
nekli, kad tur kados svet-
kos ir sastajusies politis-
kie auni, kas noraugas, ka
tauta liek ziedus. Ja pen-
sionares kartigi pavicina-
tu Siem politikiem deguna
prieksa pavarnicas, tad vi-
ni gan negribétu tik vien-
karsi atdot 10 miljonus
okupantiem.

(Ar smaidu) Es jau tagad
baidos, ka portals “Naci-
onalisti.lv” atkal mani
bars par vecu cilveku aiz-
skarSanu... Ai, ai, ai...

Veicinat plasaku “DDD” izplatibu un sniegt
atbalstu ta veidosanai iespéjams,
parskaitot ziedojumu uz
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ASV BERNUS “AUDZES”

BEZDZIMUMU RADIJUMI

ASV kartejo reizi parada
Rietumu “demokratijas” iz-
virtus$o un perverso seju.
Diemzel st lielvalsts, kas pa-
saulé uzstajas ka vieniga
pareizas dzives kartibas zi-
nataja un ievieséja, nav gu-
vusi nekadu macibu no ho-
moseksuaju parpemtas Ni-
orleanas pladiem. Sadus
skarbus secinajumus liek iz-
darit ASV Valsts departa-
menta lemums paseés turp-
mak vairs neminét tadus
vardus ka “mate” un “tevs”—
tos aizstds ar “neitralu dzi-
mumu terminologiju”.

“Vecaja pasu anketa bi-
ja vardi “mate” un “tévs””,
saka Amerikas Valsts pa-
su dienesta sekretariata
darbiniece Brenda Sprage
(Brenda Sprague). Tagad ir
“pirmais vecaks” un “ot-
rais vecaks”.”

ASV Valsts departamen-
ta pazinojuma teikts: “Sie
jauninajumi veikti, lai bér-
na vecaku apraksts buatu
dzimumneitrals un atzitu
daZadus gimenes tipus.”

Brenda Sprage taisno-
jas, ka lemums aizstat tra-
dicionalos vecakus apzime-
josos vardus nebija poli-
tkorektuma demonstraci-
ja. “Masuprat, lidz ar iz-
mainam medicinas zinat-
né un reproduktivaja teh-
nologija saskaramies ar si-
tuacijam, kadas nevare-
jam paredzét pirms 10 vai
15 gadiem.”

Pederastu tiesibu gru-
pas, protams, uzgavile sa-

dam léemumam. “Terminu
mate un tévs nomaina ar vis-
paréju vecaku apzimg&umu
atlauj daudzu dazadu gi-
menu veidiem doties pie-
teikties bérna pasei bez sa-
jutas, ka valdiba neatzist
vinu gimeni,” sacija Gime-
nes vienlidzibas padomes
direktore DZenifera Krais-
lere (Jennifer Chrisler). Vi-
nas vadita organizacija jau
vairdkus gadus agitéjot
valdibu iznemt vecaku dzi-
mumu apziméjosos vardus
no pasu anketam. “Masu
valdibai jaatzist, ka gime-
nu struktiira mainas,” tei-
ca Kraislere. “Labakais, ko
varam darit — atbalstit cil-
vékus, kuri audzina bérnus
milosas, stabilas gimenes.”

“Konservativie” kristiesi
ir saSutusi par léemumu.
“Vienigi jucekliga kreisa
sparna politiski pareizaja
pasaulé to varétu uzskatit
par “uzlabojumu” — dzim-
Sanas dokumenta nenora-
dit pilnu informaciju par
dzimSanas apstakliem,” —
Gimenes izpétes padomes
prezidents Tonijs Perkins
(Tony Perkins) rakstija pa-
zinojuma Fox News radio.
“Sadi bez likumiga pama-
ta un neparprotami tiek
atbalstitas viendzimuma
“laulibas” un homoseksuali
vecaki, bet tas ir pretruna
ar Laulibas aizsardzibas
aktu.” Dalasas Pirmas
baptistu baznicas prieste-
ris Roberts Dzefress (Ro-
bert Jeffress) piekrita: “Ieti-
kumus izlidzinat atskiri-

bas starp vi-
rieSiem un sie-
vietém, tadeja-
di noradot, ka,
lai sekmigi
audzinatu bérnu,
nav nepiecieSami
abi vecaki—tévs un
mate —, ir uzbru-
kums politiskajam
korektumam. Sis lé-
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mums tika piepemts lai
homoseksualie pari justos
értak bérnu (ka lopu —
red.piez.) audzésana.”
Kraislere pastastija par
dienu, kad vina ar savu
partneri — sievieti — mégi-
naja dabiit savu dvinu de-
lu pases: “Kaut ari mana
partnere bija likumiga zé-
nu mate, jo adoptgja vinus
uzreiz péc tam, kad es biju
laidusi vinus pasaulé, vi-
nai tomér bija jaieraksta
savs vards pretim ailitei
“tevs” — tas ir diskrimineé-
josi un liek mums justies
ka otras skiras pilsoniem.”
ASV Valsts pasu sekreta-
riata darbiniece Sprage
sacija, ka, raksturojot veco
pases anketas formu, vina

gan nelietotu vardu “dis-
krimingjosa”. “Es izvélétos
vardu “nepreciza”, jo ta ne-
paradija lezbovecaku pa-
tieso situaciju. Protams,
meés velamies but iejatigi
pret citu cilvéku jatam, tai
pat laika apzinamies, cik
loti nepiecieSams precizi iz-
skaidrot pienemta lemuma
apstaklus.” Savukart Tonijs
Perkins apstdzeja Valsts
departamentu likuma neie-
vérosana un aicinaja Kon-
gresu loti nopietni parska-
tit likumus un iejaukties.

Jaunas ASV pasu anke-
tas jau februari basot pie-
ejamas interneta.
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